Koleno pod drobnohledem:
terapeutické postupy v konzervativni a

pooperachi leCbe (online + prezencne)
Lektor: Mgr. Petr Sadek, Ph.D.

Anotace:

Kolenni kloub se dostava do popfedi v rehabilitanim prostredi pro
nejen jeho slozitost, ale zejména cCetnost vyskytu obtizi s nim
spojenych. Zejména ortopedické indikace, tedy stavy po
artroskopiich, zachovnych operacich meniski a plastikach
zkfizenych vazl jsou Casty davod pro pfijeti pacienta do péce
fyzioterapeuta. Klade se tak velky tlak na znalost nejen téchto
operacnich vykonu, ale i biomechaniku a etiopatogenezi pravé
obtizi kolene, které musi fyzioterapeuté fesit na denni bazi. DalSi
vyzvou je pak drzeni kroku s modernimi postupy a poznatky, které
pribyvaji kazdy rok a vyznamné méni nejen prubéh operaci a
pooperacni péce, ale i vlastni fyzioterapeutickeé pristupy.

Kurz je uréen pro fyzioterapeuty, |I€ékafe a trenéry se zajmem o
prohloubeni vhledu do problematiky IéCby a pohybové rehabilitace
kolenniho kloubu po Castych i méné obvyklych urazech, operacich
nebo bolestivych syndromech. Klade si za cil poskytnout
podrobnéjsi a obsahlejSi poznatky, na které na béznych seminafich
neni pro jejich slozitost prostor a ¢as a mél by posluchacim
umoznit lépe diagnostikovat obtize kolenniho kloubu a navrhovat
terapeutické plany pro Ié€bu obtizi od patellofemoralniho syndromu
az po ruzné podtypy plastik predniho zkfizeného vazu.

Harmonogram



14:30 — 15:00 Prezence ucastniku

15:00 — 16:30 Biomechanika a etiopatogeneze kolenniho
kloubu

16:30 — 16:45 Pauza

16:45 — 18:30 Vybrané diagnozy a terapeutické postupy v
ortopedické a rehabilitacni péci

18:30 — 19:00 Diskuze dle zajmu ucastnikd, ukonceni kurzu



