Chodidlo a kolenni kloub v kontextu HSS
Anotace:

Pohledem komplexniho pfistupu k potizim pohybového systému patfi kolenni kloub mezi
diferencialni diagnostiky urazovych i funkénich stavu je nutné vzdy zhodnotit funkci nejen
kolenniho kloubu, ale i chodidla, hlezna, kyc&le a hlubokého stabilizacniho systému (HSS).
Teprve poté je mozné sestavit nejen terapeuticky, ale hlavné preventivni program, ktery
zamezi mozné recidivé. Libovolné stavy této oblasti jsou na znovu-vyskyt obzvlast nachylné:
napf. léze kloubnich struktur, ruptury hamstringl aj.. Dany program musi nutné obsahovat
zasobnik cvikl pro rozvoj sily, propriocepce, svalové koordinace a dalSich parametrud
nutnych pro kvalitni funkci dolni koncetiny.

Cilem kurzu je poskytnout uceleny pohled na biomechaniku zatéze dolni koncetiny s
dlrazem na oblast chodidla a kolenniho kloubu. Dale plynule navaze etiopatogeneze
nejCastéjSich obtiZi t&chto oblasti spolu s poukazanim na pfidruzené obtiZze a moznosti
diagnostiky téchto syndromu.

Prakticka ¢ast poskytne navazujici zasobnik cvi€eni pro terapii i trénink od pooperaéniho
stavu az do vykonnostniho tréninku sportovct véetné ukazek dynamickych a plyometrickych
prvkd.

UrcCeno pro:
Fyzioterapeuty, Iékafe a dalSi zdravotnické odborniky

Harmonogram:

Sobota:

8:30 — 9:00 Prezence ucastnikl

9:00 — 10:30 Zahajeni kurzu, pfedstaveni lektord a u¢astnikd, o€ekavani. Biomechanika
dolni kon&etiny

10:30 — 10:45 Prestavka

10:45 — 12:30 Vybrané diagnozy a klinické syndromy

12:30 — 13:30 Prestavka na obéd

13:30 — 14:30 Diagnostika dolni koncetiny

14:30 — 14:45 Prestavka

14:45 — 16:00 Relaxacni a mobilizaéni prvky pro dolni koncetinu
16:00 — 16:15 Prestavka

16:15 — 17:30 Analytické prvky, posilovani v prostfedi ordinace
17:30 — 18:00 Diskuze

Nedéle

9:00 — 10:30 Klinicka nadstavba pro diagnostiku dolni koncetiny
10:30 — 10:45 Prestavka

10:45 — 12:30 Zatizeni dolni kon&etiny v rychlosti a dynamice
12:30 — 13:00 Diskuze, pfedani diplom0, uzavfeni kurzu
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