Orienta¢ni harmonogram kurzu

patek (14.3.)

15:00 — 16:00 Prezence Ucastnik(, organizacni zalezitosti

16:00 -17:00 Repetitorium FF, celistvost.

17:00 — 18:30 Prvni pacient, vysetfeni, klinicka Uvaha, osetreni

18:30 — 19:30 Spole¢na veclere

19:30 — 21:00 Diskuze (1.pacient), klinické zkusSenosti. hledani dalSich
(auto)terapeutickych moznosti, uzavieni dne

sobota (15.3.)

7:30 - 8:00 Spole¢na snidané

8:00 - 9:00 Téma - (O napéti, vnimani a koordinaci. Hledani funkce.)
9:00 - 11:00 Druhy pacient, klinicka prace, diskuze

11:00 — 12:00 Téma - (Terapeutické techniky. Hledani optima v pohybu)
12:00 — 13:30 Spole¢ny obéd

13:30 — 15:00 Aktivni pohyb: co je aktivni pohyb, prace na pozici, prace s
pohybem, prechody pozic (pfi dobrém pocasi venku!)

15:00 - 17:00 Prvni pacient, klinicka prace, instrukce na doma, diskuze
17:00 — 18:00 Téma - (Unava, bolest a jejich role v terapii)

18:00 — 19:30 Spole¢na vedere

19:30 - 21:00 Téma - (Kolik pohybu je dost?)

nedéle (16.3.)

7:30 - 8:00 Spolec¢na snidané

8:00 — 9:00 Téma — (pasivni opory, Tape, obuv a dal$i kompenzac¢ni pomdcky a
jejich misto v terapii)

9:00 - 11:00 Druhy pacient — klinicka prace, instrukce na doma, diskuze

11:00 — 12:00 Téma - (nalezeni Ulevové polohy)

12:00 — 13:00 Spole¢ny obéd

13:00 - 14:30 Terapie jako proces, zmény béhem Zzivota. Sdileni pfipravenych (i
nepfipravenych) klinickych pfipadu

14:30 - 15:00 Predani diplomu a uzavreni kurzu



