&
Sportovni fyzioterapie
Roc¢ni komplexni kurz

Cilem kurzu je pfipravit fyzioterapeuty na praci s aktivni populaci. Rozvijet
dovednost samostatné vést terapii od vySetieni ptes klasickou rehabilitaci az po
navrat ke sportu (kritéria “back to game”).

Vyhodou a nejvétsi pridanou hodnotou kurzu je jeho komplexnost.

Klademe dirraz na kvalitu vyuky, rozvoj kritického mysleni v klinickém
uvazovani a na praktickou vyuzitelnost znalosti a dovednosti.

Kdy:
741 2026 - Cerven 2027

Kde:
Brno (Strange Training / LF MU)

Jak:
5 prezen¢nich seminait vzdy (Ctvrtek) patek - ned€le
128 hodin prezen¢ni vyuky
4 bloky e-learningu (kombinace video medailonkd, textovych dokumentt a otazek
z ptedchozich seminait)

Za kolik:
Roc¢ni kurz véetné materidlu v tisténé podobé
60 000 K¢.
Moznost platby na splatky dle splatkového kalendare s administrativnim
poplatkem 5000 K¢.

Cast ze zisku bude vénovana asociaci ALSA na pomoc pacientim s ALS.

Vice informaci, program kurzu a seznam lektori najdete niZe.
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Seznam lektori

Rehabilitacni 1ékarka a zakladatelka Body Solution Clinic
e MUDr. Karolina Velebova

Lékat - specialista na ortopedii a sportovni traumatologii
e MUDr. Michael Lujc, MHM

Fyzioterapeutka, spoluzakladatelka Asociace Trager CZ a vyucujici na
VUT

o Mgr. Dagmar Moc Kralova, Ph.D.

Specialista na fyziologii zatéze, trenér a vyucujici na MU
e Mgr. Vojtech Griin, Ph.D.

Vyzivovy specialista a vyucujici na MU
o Mgr. Tomas Hlinsky, Ph.D.

Sportovni fyzioterapeutka a zakladatelka centra Kinecraft
® Michaela Podzimkova, Msc

Fyzioterapeutka a spolumajitelka Strange Training
e Mgr. Tereza Krakovska

Silovy a kondi¢ni trenér a spolumajitel Strange Training
e Mgr. Ondrej Kubdk

Sportovni psycholozka a vyucujici na KU
o Mgr. Jana Novotna

Fyzioterapeutka a lektorka Diaphragmas Balance
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Fyzioterapeutka, spolumajitelka Fyzio Gym Cooper a lektorka Isele method

® Mgr et Mgr. Jirina Breznerova

® Bc. Nikol Chovanova
Fyzioterapeutka a vyucujici na MU

e Mgr. Michaela Sladeckova

A dalsi...

Program kurzu

*vyhrazujeme si pravo na drobné zmény programu

Seminar 1
11.-13. zari 2026

e Téma I: uvod do sportovni fyzioterapie a jeji specifika, klinické
uvazovani, kritické mysleni, detailni kineziologicky rozbor se zaméfenim
na sportovni aktivitu

e Téma 2: zékladni rozdéleni a specifika jednotlivych sportovnich disciplin,
mechanismus urazili a pretiZeni, nejcastéjsi zranéni a bolestiveé stavy ve
sportu, red flags

e Téma 3: zédklady biomechaniky a funk¢éni anatomie

e Téma 4: zékladni vySetteni - pasivni nekorigovany stoj / aktivni stoj,
analyza stoje
a chiize - globalni aspekce s vyuzitim feedbacku z tlakové desky Diers 4D
motion

e Téma 5: zat¢z z hlediska hojeni tkani, kvalita svalové prace a tlaku vs.
vaha, pevnost / mékkost tkani, prace s hypermobilitou



Online ¢ast - modul 1

e Téma I: specifika vybranych sportovnich disciplin, vhled do sportu z role
trenéra / sportovniho fyzioterapeuta, faze sezony (time management pro
fyzioterapeuty - kdy a na co se zam¢fit) - zkusenosti z praxe

e Téma 2: kriticka analyza védeckych studii - jak ¢ist a hodnotit vyzkum

Seminar 2

30. Fijna - 1. listopadu 2026

v

e Téma I: dolni koncCetina ve sportovni fyzioterapii - nejcastéjsi urazy a
bolestivé stavy kycelniho kloubu a panve, kolenniho kloubu, hlezenniho
kloubu a chodidla - rychla pfipominka patofyziologie, mechanismus urazu
a typ sportovni aktivity, diferencialni diagnostika, navrh terapie s diirazem
na konecnou fazi a navrat ke sportu - prakticka cast

e Téma 2: baterie testll pro dolni koncetiny, "return to play" kritéria

e Téma 3: silovy trénink, jeho vyznam a vyuziti ve fyzioterapii, testovani
sily, spravné provedeni cvikil (se zatézi / ptistroje) + regrese / progrese
zatizeni

Online ¢ast - modul 2

e Téma I:joga jako kompenzacni cviCeni i1 terapeuticky nastroj ve
fyzioterapii

e Téma 2: podologie ve sportu - analyza a fitting v cyklistice, béhu a
alpském lyZovani

Seminar 3
29.-31. ledna 2027

e Téma I: horni koncetina ve sportovni fyzioterapii - nejcastejsi urazy a
bolestivé stavy ramenniho pletence, loketniho kloubu, zapésti a prstt ruky



- rychlé ptfipominka patofyziologie, mechanismus trazu a typ sportovni
aktivity, diferencidlni diagnostika, navrh terapie s diirazem na kone¢nou
fazi a navrat ke sportu - praktickd ¢ast

e Téma 2: praktické ukazky stabilizace horni koncetiny a moznosti
specifického tréninku

e Téma 3: specifika fyzioterapie a tréninku ve sportovnim lezeni

e Téma 4: laboratort - zatézové testy, In body, kostni densitometrie, analyza
béhu a Gprava stereotypu behu

e Téma 5: fyziologie unavy a jak ji pfedchazet, moznosti cilené regenerace
ve sportu, regenerace a hojeni

Online ¢ast - modul 3

e Téma I: mentalni coaching ve sportu

e Téma 2: zékladni pilife konceptu Trager a moznosti jeho vyuziti ve
sportovni fyzioterapii

Téma 3: zdkladni pilife konceptu Somatic Experiencing a moznosti jeho
vyuziti ve sportovni fyzioterapii

e Téma 4: suplementace vitaminy, mineraly a pfirodnimi dopliiky stravy v
prevenci zranéni a pii hojeni tkani

Seminar 4
19.-21. brezna 2027
e Téma l: vyznam a vyuZiti psychologie ve sportu, zakladni principy
vyuzitelné v praxi sportovniho fyzioterapeuta (zédklady temperamentu,

komunikace, jak zvladat slozité situace, techniky mentalni hygieny,
psychosomatika), specifika pfi praci s détmi a mladezi

e Téma 2: nejCastéjsi sportovni urazy a jejich operativni feSeni u dolni
koncetiny (kolenni a hlezenni kloub) a u horni koncetiny (ramenni



pletenec a loketni kloub), brzky navrat ke sportu (za jakych podminek -
optimalizace bez rizika), jak ¢ist ortopedické zpravy - vyznam pro hojeni a
1é¢bu, specifika sportovni traumatologie

a ortopedie u déti a mladeze

e Téma 3: urgentni medicina ve sportu, kvalita tkani a jeji vliv - stav
metabolismu, krevni testy, konzervativni 1écba - podpora hojeni svalovych,
Slachovych a vazivovych 1ézi, zdklady zobrazovacich metod: sonografie
hybného systému, rentgen, magneticka rezonance...

e Téma 4: dulezitost a doporuceni silového tréninku v neurologii a u
internich onemocnéni

Online ¢ast - modul 4

e Téma: otazky, dotazniky a interaktivni obsah - cilem je ovéfit a zopakovat
znalosti
z predeslych seminait

Seminar 5
10.-13. ¢ervna 2027

e Téma 1: zéklady obecné vyzivy, zaklady sportovni vyzivy a
suplementace, vitaminy a mineraly v prevenci zranéni a pfetrénovani,
vyzivova doporuceni pii hojeni mékkych tkéani, kostnim hojeni a pfi
navratu do zatéze

e Téma 2: panevni dno ve sportu - ptipominka dalezitych anatomickych
struktur / biomechaniky / funkce, nej¢astéjsi funkeni potiZe sportujicich
Zen (muzi), patofyziologie pti béhu, pfed / po porodu, prakticka cast -
nastaveni postury, specifické cviceni a postupna zatéz, red flags

e Téma 3: zaklady vyuziti specifickych metod v praxi sportovniho
fyzioterapeuta (aplikace kinesio tapingu, neelastického tapu, crosstapu,
crochetage, zakladni oSetieni trigger pointl, bankovani, kompresni
flossing atd.)



e Téma 4: trénink pii bolestech zad, core stability, kompenzacni cvicenti,
vyznam kvality pohybu ve fyzioterapii, analyza funk¢nich a dynamickych
pohybt a strategie reprogrammace téchto neuromotorickych vzorca v
klinickém kontextu

e Téma 5: n¢kolik ptipadovych studii, prakticka cvi¢eni - navrhy terapie a
optimalni zatéze, korekce pozic, praktické ukazky zatéze ve sportovni
fyzioterapii v zavislosti
na typu aktivity, typu zranéni a v€ku (déti), sdileni, prostor na otazky

e piedani certifikatd (certifikat o absolvovani odborného kurzu)

O Nas

Kinecraft vychazi ze slov kine a craft. V fectin€ kin€sis znamena pohyb a ve
frankofonnim prostiedi je kiné oznaceni pro fyzioterapeuta. Craft pifedstavuje

femeslo, zruc¢nost, tvorivost a diiraz na kvalitu a detail.

Tyto hodnoty chceme promitat do vSech nasSich projektt. Véfime, Ze prace s
pohybem ma byt nejen odborna, ale také promyslena, precizni a poctiva.
Usilujeme o to, aby naSe vzdé&lavaci programy byly systematické, kvalitni a

dlouhodobé¢ ptinosné.

Soudasti nasi vize je také piinaset do Ceské republiky inspirativni zahraniéni
myslenky, koncepty a zkuSenosti a zasazovat je do lokdlniho kontextu. Chceme

propojovat odborniky napti¢ obory a vytvaret prostor pro skute¢ny profesni rust.

Kinecraft je srdcovy projekt. Vznikl z potfeby délat véci tak, jak bychom si je
prali mit sami — s diirazem na odbornost, kulturu vzdélavani a dlouhodobou
kvalitu. Netvoiime rychlé produkty, ale smysluplné projekty, za které se mizeme

postavit.
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