SAMOVA
o

Pohyb a stabilita

Fyzioterapie funkce 2

Termin: 16.-18.10.2026
Web: https://www.ckpsamova.cz/seminar/fyzioterapie-funkce-2-pohyb-a-stabilita-4/

Orienta€ni harmonogram

Patek

13.45-14.00 Prezence ucastnikll a organizaCni zalezitosti

14:00 Zahajeni kurzu

14:00-20:00 Teorie a praxe: Co je stabilita, stabilizacni funkce, stabilita jako pohyb.
Kvalita koordinace. Technika prace. VySetfeni formy — celku, vypovéd tvaru, chize.
Prace na noze a dolni koncetiné. Gravitace a opora, Paradoxni a adekvatni
stabilizace,

Sobota

7:45-8:00 Ranni kava

8:00—-13:00 Teorie a praxe: Pohybovy vyvoj a uceni z hlediska stabiliza¢ni funkce —
kazda poloha ma pro sebe pfiméfené napéti. Panev, Aktivni prace. Stabilita na trupu
a na koncetinach, Trupovy valec.

13:00-14:00 Pauza na obéd

14:00-18:00 Teorie a praxe: Stabilizace patefe, Souvislosti ¢asti, vyuZiti opory v
pozici a v pohybu, Pletenec ramenni, HK, ruka. Aktivni prace.

18:00-18:30 Pauza na vecefi

18.30—-20.30 Diskuse s lektory a prostor na otazky

Nedéle

7:45-8:00 Ranni kava

8:00—12:30 Teorie a praxe: Vyznam os, opora o zem, pfechody poloh, valeni. Krk,
Celist, hlava na krku, Aktivni prace.

12:30-13:00 Ukonceni kurzu a zavérecna diskuse

Cena UNIFY: 6.660 K¢

PrihlasSeni: Prihlasovaci formular >>



https://www.ckpsamova.cz/seminar/fyzioterapie-funkce-2-pohyb-a-stabilita-4/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfEOkMOijnZjea2plzztwabO-B_EfM_RwkUJrikqo01C4Vg-w/viewform?usp=send_form
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