Program konference

ZENA A SPORT 2026
10. 10. 2026 10:00-18:30 hodin Velk& poslucharna Fakultni nemocnice v Motole

Gynekologicka fyzioterapie: Stress urinary incontinence in female athletes: evidence to
inform clinical reasoning (35 min)
Dr. Silvia Giagio

Gynekologicka fyzioterapie: Stresova inkontinence v praxi gynekologickeé fyzioterapeutky (25
min)
Mgr. Nikola Vojtaskova

Urogynekologie: Stresova inkontinence a sportovkyné (25 min)
MUDr. Luka$ Reznak

Psychologie: O ¢em se mi¢i: Tabu témata v psychice vrcholové sportovkyné (25 min)
PhDr. Gabriela Kloudova

Trénink: Management zatéze v zenském sportu: od diagnostiky k rozhodovani v tréninku (25
min)
Bc. Erik Kimmel

Sportovni medicina: Unavena a nevykonna sportovkyné: jak to fesit? (25 min)
MUDr. Barbora Kalendova

Endokrinologie: Diferencialni diagnostika Unavy z pohledu endokrinologa (25 min)
MUDr. Marta Klementova

Sportovni vyziva: Nutri¢ni souvislosti unavy a poklesu vykonnosti u sportovkyri (25 min)
Mgr. Nikola HoSinska

Mikrobiologie Mikrobiom sportujici Zeny: chybéjici ¢lanek mezi vyzivou, imunitou, hormony a
nevysvétlitelnym poklesem vykonnosti? (25 min)
MUDr. Jakub Hurych, Ph.D.

Sportovni psychiatrie: Nevykonnost a inava sportovkyn z pohledu psychiatra (25 min)
MUDr. Tereza Mladkova

Multioborovy pfistup: PPP a RED-S u sportovkyri: nové ¢eské doporucené postupy pro
klinickou a sportovni praxi (25 min)
MUDr. Marie Skalska

Sociologie: Nesnesitelna tézkost Zenského sportu: Kdopak zase nevyhral? (25 min)
Mgr. Vojtéch Ondracek, Ph.D.

Kulaty stal — diskuze (40 min)



