Nazev kurzu: Ucelena diagnostika a kinezioterapie u skolidzy a kyfozy ¢ast 2

FORMA prezenéni
Lektor:PhDr. Iveta Pallova, Ph.D

Anotace: Co kurz ,, Ucelena Diagnostika a kinezioterapie u skoliézy a kyfézy vSechny 3
casti “ zahrnuje

Teoretické i praktické zvladnuti diagnostiky a terapie skolidzy a kyfézy

Prakticka ukazka diagnostickych metod v€etné RTG, kazdy u€astnik si vSe
vyzkousSi sam

VySetieni a navrh terapie u pacienta se skoliézou nebo kyfézou
Vyuziti inovativni koncepce 3D korekce

Demonstrace pacientd, kazuistiky, video rozbory a diskuze
Prehled korzetoterapie a operacni I1éCby

Schopnost zjistit rizikové faktory a odhadnout progresi

RozSifeni terapeutickych moznosti u dalSich posturalnich poruch

Po absolvovani vSech 3 ¢asti kurzu budete vybaveni dakladnymi

Cast 2:

znalostmi v problematice skoliéz a kyféz zaroven ziskate jistotu pri
praci s pacienty.

Cil: Prakticky zvladnout zakladni terapeutické pfistupy u skolidzy, kyfézy a
dalSich posturalnich poruch déti i dospélych. Kurz zahrnuje seznameni s
odbornou literaturou, principy EBM a praktické vyzkousSeni jednotlivych
terapeutickych metod.

Co se naudite

prakticky vést terapii u pacientu se skoliézou a kyfézou
aplikovat principy 3D korekce a aktivni autokorekce
pracovat s dechem a vyuzit ho v terapii deformit patere
zvolit vhodny postup podle véku, typu a zavaznosti vady



Obsah kurzu:
- Zakladni principy fyzioterapie u idiopatické skolidézy a kyfézy
Moznosti a hranice 1éEby, odpovédnost terapeuta a pacienta

SOSORT - Mezinarodni spole€nost pro ortopedickou a rehabilitacni Ié€bu
skoliozy, PSSE (Physiotherapy Scoliosis Specific Exercises), 7 hlavnich
Skol

Posturalni edukace, metoda Lehnertové-Schrothové, 3D korekce
skoliotické krivky

Koncept hyperkorekce, aktivni autokorekce

Prostorové vnimani polohy a pohybu téla, terapie u dospélych pacientd
Respiracni fyzioterapie, dychani u skoliotik(, derotacni terapie

Principy dle Gochta, Gessnerove, Diefenbachové

Korzetoterapie, soft brace, moderni pFistupy, vyuziti ortéz pfi fyzioterapii
Vyuziti jogy u skolidzy a kyfozy

Cviceni s labilnimi plochami a therabandem (Brigger, Roodova)

Kazuistiky a demonstrace pacient

Urceno pro: fyzioterapeuty, Iékarfe a dalSi zdravotniky, ktefi pracuji s klienty se
skoliézou
Harmonogram:

Sobota: od 9:00 - 18:00

Nedéle: od 9:00 - 17:00

Vyukovych hodin: 15 (4 60 min)

Podminka udasti: ANO



Ugast moznéa po absolvovani 1. &asti nebo pro absolventy pfedchozich kurzd
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