Forma, funkce, facilitace (FF1)

Kurz Forma funkce facilitace (FF1) je uvodnim kurzem pfistupu Fyzioterapie funkce. Poskytuje
vhled do zakladd funkéniho pfistupu v [é¢bé pacientd, uci klinicky uvaZovat a hledat
terapeutickou cestu v procesu lé€by. V kurzu se prolina teorie, praxe a sebezkusenostni
poznani. Propojovaci linkou jednotlivych témat kurzu je exterocepce, napéti meékkych tkani,
jeho odchylky a moznosti ovlivnéni.

V teoretické ¢asti se dozvite, co vypovida forma lidského téla o jeho pohybové funkci a jaky je
vyznam vnimani pro pohyb a koordinaci.

Prakticka ¢ast zahrnuje podrobné vysetreni ¢lovéka, uc¢ime se klinicky uvaZzovat, aplikujeme
terapeutické impulsy a sledujeme reakce Ié¢eného ¢lovéka, na které se terapeut uci
adekvatné reagovat. Podrobnéjsi informace jsou uvedeny na webu Fyzioterapie funkce
www.fyzioterapiefunkce.cz.

O Fyzioterapii funkce:

»Fyzioterapie funkce je pfistup, ve kterém fyzioterapeut ze struktury (téla), napéti mékkych tkani
a reaktibility celého pacienta ¢te o funkci, pohybu, chovani, o jeho stavu a moznostech zmén
ve smyslu optima. Terapie je dialog pacienta s terapeutem. Terapeut hleda vhodné postupy a
doprovazi pacienta pfi aktivnim uéeni se novym moznostem regulace napéti, koordinace
pohyb(, vnimani a (pohybové) Zivotospravy, optimalni pro tohoto neopakovatelného ¢lovéka,
pacienta.” Clara Lewitova

Urceno pro:

fyzioterapeuty, |ékare a dalsi odborniky
Harmonogram:

CTVRTEK:

13.00 — 14.00 | organizacni zaleZitosti, prezence
14.00 — 18.00 | Celistvost, funkce, forma

| Vztahy v celku, 7 pozorovanych kvalit

| Klinicka uvaha, hledani prvniho vstupu

18.00 — 19.00 | spole¢na vecere

19.00 — 20.30 | O napéti a facilitaci, moznosti zmény
PATEK:

07.30—08.00 | spole¢na snidané

08.00 —12.00 | Palpace v praxi, uméni citit ruce
| Téma: Nohy, DK

12.00 — 14.00 | spolecny obéd, poledni prestavka



14.00 — 18.00 | Vnimani, exterocepce

| Téma: Panev, bedra, bficho

18.00 — 19.00 | spole¢na vecere

19.00 — 20.30 | Tvoreni aktivniho cviceni
SOBOTA:

07.30—08.00 | spole¢na snidané

08.00 —12.00 | Vyvoj koordinace

| Téma: Branice, hrudnik, pletenec ramenni
12.00 — 14.00 | spolecny obéd, poledni prestavka
14.00 — 18.00 | Téma: Ramena, paZe, ruce
| O botach a obleceni

18.00 — 19.00 | spolecna vecere

NEDELE:

07:30 —8:00 | spolec¢na snidané
08.30—11:30 | Téma: Krk, hlava, oblicej

11:30 - 12:00 | diskuse, ukonceni kurzu, organizacni zaleZitosti

Pocet hodin: 26



