TRUP A KORENOVE KLOUBY

PokroCily prakticky kurz Fyzioterapie funkce s Clarou Lewitovou

FORMA (prezencné)

Lektor: Bc. Clara Lewitova

Anotace:

Zakladatelka pfistupu Fyzioterapie funkce Bc. Clara Lewitova pfichazi s pokro€ilym kurzem
uréenym pro absolventy kurzd FF1 a FF2. Ke kurzu fika: ,Zvedli jsme hlavu a trup, naprimili
se. Ale Zit vertikalné v gravitacnim poli neni dpiné snadné a s postupujici civilizaci stale
téZs8i. Pfedstavim, co jsem se naucila za posledni roky z prace na pacientech a z prace na

1

sobé.

UrcCeno pro:

fyzioterapeuty, |ékafe a dalSi odborniky. Podminkou Ucasti je absolvovani kurzu FF1, FF2.
Kurz FF 2 mlzete jesté absolvovat 23.-25.1.2026



Harmonogram:

08:30 — 09:00

09:00 - 10:30

10:45-12:30

12:30 - 13:30

13:30 — 15:30

15:45-17:00

17:00-17:15

Prezence ucastniku

DK — panev, zejména vztah kycCli a panve

Hrudnik a pletenec ramenni

Obéd

Trup, branice, ukotveni ve Ctyfech kofenovych kloubech

Opory: odkud a kam se opfit; opérny objem vzduchu

Ukon¢eni kurzu, pfedani diploma

Akreditace:

Pocet hodin: 7

Podminka ucasti: absovovani kurza FF1 + FF2



