Nazev kurzu: Ucelena diagnostika a kinezioterapie u skoliézy a kyfézy
cast 1

FORMA (prezencné)
Lektor: PhDr. lveta Pallova, Ph.D.

Anotace: Co kurz ,, Ucelena Diagnostika a kinezioterapie u skoliézy a kyfézy vSechny 3
casti “ zahrnuje

Teoretické i praktické zvladnuti diagnostiky a terapie skoliozy a kyfozy

Prakticka ukazka diagnostickych metod v€etné RTG, kazdy u€astnik si vSe
vyzkous$i sam

VySetifeni a navrh terapie u pacienta se skoliézou nebo kyfézou
Vyuziti inovativni koncepce 3D korekce

Demonstrace pacientd, kazuistiky, video rozbory a diskuze
Prehled korzetoterapie a operacni IéCby

Schopnost zjistit rizikové faktory a odhadnout progresi

RozSifeni terapeutickych moznosti u dalSich posturalnich poruch

Po absolvovani v§ech 3 ¢asti kurzu budete vybaveni dikladnymi
znalostmi v problematice skoliéz a kyféz zaroven ziskate jistotu pri
praci s pacienty.

Cast 1:

Cil: Orientovat se v problematice idiopatické skoliézy a dalSich vad patefe
predevsim kyfoézy. Porozumét rizikovym faktorim, v€asné diagnostice a prevenci
progresivnich deformit patefe. V€asna diagnostika umozriuje zvolit cilenou terapii v
optimalni intenzité a pozitivné ovlivnit nejen tvar a funkci patefe, ale i ostatni systémy
téla.

Co se naudite

Naucite se teoreticky i prakticky vySetfit skoliézu a kyfézu, hodnotit

skoliotické zakfiveni, parametry panve a kycelnich kloubl z RTG snimku. Soucasti
kurzu

jsou praktické cviCeni, kazuistiky a skupinova prace.



Obsah kurzu:

. Definice skolidézy a kyfozy, klasifikace, lokalizace

. Typy skolidzy: idiopaticka, syndromologicka, neuromuskularni

. SRS, SOSORT, EBM

. Kinematika patere (,coupling“), zmény u skoliotické patefe, sagitalni profil
. Myty a otazky ve spoijitosti se skolibzou

. Skoliéza z pohledu historie

. Etiologie idiopatické skolidzy

. Vyskyt v populaci

. Skolidza u déti a dospélych

. Psychosocialni a rodinné vztahy

. Rizikové faktory, patomechanismus progrese (Lohnstein Carlson)

. Klinicka diagnostika: Adams(v test, skoliometr, trakéni testy, ATR, spirometrie,

flexibilita patefe, vySetreni kycli, pletencd ramennich, vySetfeni aker, koordinace, stoj
a chuze, typicka svalova dysbalance, vyvojova kineziologie, hypermobilita atd.

. Topografické metody: moiré, rastrovaci stereografie, ATSI, POTSI

. Anamnéza, dotazniky

. RTG diagnostika: Cobbuav uhel, apex zakfiveni, RASO, CSL, axialni rotace
(Raimondi, Nash Moe), Risser, King, Lenke, parametry panve)

Ur€eno pro: fyzioterapeuty, I€kafe a dalSi zdravotniky, ktefi pracuji s klienty se
skoliézou

Harmonogram:

Sobota:

8:30 — 9:00 — Registrace

9:00 — 10:00 — Definice skolidézy a kyfozy, klasifikace, lokalizace, rozdil mezi
skolidzou a

skoliotickym drzenim

10:00 — 11:00 — Typy skoliézy: idiopaticka, syndromologicka, neuromuskularni
11:00 — 12:00 — Deformace hrudniku: pectus infundibuliforme, pectus carinatum;
Hyperkyfozy: Morbus Scheuermann, Morbus Bechtérev

12:00 — 12:30 — Kinematika patefe (,coupling“), zmény u skoliotické patefe, sagitalni
profil

12:30 — 13:30 — Obéd

13:30 — 14:30 — Prehled organizaci a pfistupt: SRS, SOSORT, POSNA, ISICO;
Evidence-

Based Medicine a skolidza, hyperkyfoza

14:30 — 15:00 — Myty a otazky ve spojitosti se skoliozou

15:00 — 17:30 — RTG diagnostika

Cobbuyv uhel, apex zakfiveni, RASO, CSL, Risser, King, Lenke



axialni rotace (Raimondi, Nash Moe)
parametry panve a kycelnich kloubu
17:30 — 18:00 — Opakovani a diskuse

Nedéle:

9:00 — 9:30 — Skolidza z pohledu historie

9:30 — 10:00 — Vyskyt, skoliéza u déti a dospélych, psychosocialni a rodinné vztahy
10:30 — 11:00 — Etiologie idiopatické skolidzy, rizikové faktory, patomechanismus,
progrese

(Stokes, Lohnstein, Carlson), prognostické faktory

11:00 — 11:30 — Anamnéza, dotazniky

11:30 — 12:00 — Topografické metody: moiré, rastrovaci stereografie, ATSI, POTSI
12:00 — 12:30 — Praktické tipy, opakovana méreni, dokumentace. Rozhodovani o
lécbé,

posturografie, fotografie zad

12:30 — 13:30 — Obéd

13:30 — 16:30 — Klinicka diagnostika

Testy pohyblivosti a postury - Adamsuyv test, Skoliometr / ATR, trakéni testy,
flexibilita patere

Palpace a vizualni aspekce - Hodnoceni asymetrii: pas, lopatky, pletence ramenni,
typicka svalova dysbalance, core stabilita

VysSetfeni panve a dolnich koncetin - Délka dolnich koncetin, rotace panve, vySetfeni
kycli, vady chodidel

VySetieni pletenct ramennich - Funkce lopatky, vySetfeni aker, uzavieny a otevieny
pohybovy fetézec

Funké&ni a neurologické testy- Stoj a chuze, koordinace a propriocepce, vyvojova
kineziologie a primarni reflexy, hypermobilita, spirometrie

16:30 — 17:00 — Zavérecny test, diskuse a zavér

Vyukovych hodin: 15 (4 60 min)



