StreCink a jeho mechanismy - prezitek
nebo nutnost?

FORMA (stream + zaznam)
Lektor: Mgr. Petr Sadek, Ph.D.

Anotace:

Protahovani, tedy Strecink, patii neoddéliteln€ ke sportu 1 fyzioterapii jiz fadu let. VétSina
sportovct se diive €1 pozdé€ji potkd s nékterymi druhy strecinku, které sleduji rizné cile a
maji mu pomoct v jeho sportovnim vykonu. V ordinaci fyzioterapeuta je pak vyuzivan
zejména pro praci se svalovym napétim a zkracenim. Malokdo ale vi, ze existuji i dalsi typy
stre¢inku, které mohou povzbuzovat svalovou préci a tim zvySovat kratkodobé silu
protahovaného svalu. V nasem prostiedi neni znalost dynamického stre¢inku pfili§ rozsifena
a Casto je tento typ protahovani mylné vykladan a provadén, coz samoziejmé vyrazné snizuje
efekt téchto cvikd. Pochopeni mechanismt efektu riznych druhti protahovani je pak stézejni
pro jejich vyuziti jak fyzioterapeuty, tak trenéry.

Cilem kurzu je uvést posluchace do zdkladnich pojmt flexibility a mobility, kriticky popsat
rtizné varianty stre¢inku a mechanismy jejich efektu v klinické i sportovni problematice. Na
zéklad¢ téchto informaci pak budou v druhé ¢asti kurzu znadzornény ukazky jednotlivych
zpusobu strecinku a moznosti jejich vyuZiti opét s ptesahem do préace s pacienty i se
sportovci.

U rceno p FO. rchabilitadni 1ékate a fyzioterapeuty

Harmonogram:

14.50-15.00 Prihlaseni uc¢astniki

|15.00-16.45 Efekt strecinku na pohybovy aparat, flexibilita, mobilita
|17.00-18.00 Ukazky variant stre¢inku a jejich vyuziti

|18.00-18.30 Diskuze, uzavreni kurzu



