Endometriéza a menstruacni bolest pohledem Iékare a fyzioterapeutky — od diagnostiky k
cilené terapii

Prakticky vzdélavaci kurz uréeny Iékafim a fyzioterapeutlim, zaméreny na diagnostiku a IéCbu
endometridzy a menstruacni bolesti.

Endometridza a dysmenorea mohou sdilet podobny klinicky obraz. Diky mezioborovému pojeti
ziskaji uc€astnici nejen uceleny prehled o diagnostice a Ié¢bé endometridzy z pohledu
gynekologa, ale také konkrétni praktické nastroje pro diagnostiku a praci s menstruacni
bolesti ve fyzioterapeutické péci.

MUDr. Jan Drahonovsky

Patecni ¢ast kurzu je zamérena na teoretickd vychodiska endometridzy pohledem lékare.

Endometridza je benigni, chronické onemocnéni postihujici Zeny v reprodukénim obdobi Zivota.
Odhaduje se, Ze postihuje az 10 % Zen ve fertilnim obdobi. AZ na vzacné vyjimky Zenu Zadnym
zpUsobem neohroZuje, ale dokaze zasadnim zplisobem zhorsit kvalitu jejiho Zivota.

Zakladni dva dlsledky endometridzy jsou snizena plodnost a chronicka panevni bolest. Spravna
|écba endometridzy musi byt komplexni a zahrnuje kromé klasickych medicinskych postupd i
celou $alu podplrnych metod. Fyzioterapie patti mezi nejdllezitéjsi z nich.

Cilem kurzu je seznamit ucastniky s podstatou tohoto, ponékud zahadného onemocnéni, s
moznostmi diagnostiky, a prfedevsim s principem komplexniho pfistupu k [é¢bé
endometridzou postizenych pacientek.

Harmonogram:

13:30 — 14:00 prezence ucastnik

14:00 — 15:00 Definice, etiopatogeneze, klasifikace a diagnostika

15:00 — 16:00 Specifika jednotlivych typl endometridzy

16:00 — 17:00 Zakladni principy Ié¢by endometridzy, konzervativni |é¢ba
17:00 — 18:00 Operacni lé¢ba endometridzy

18:00 — 19:00 diskuse
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Sobotni workshop je zaméren na teoretické i praktické mozZnosti fyzioterapeutického pfistupu k
dysmenoree, a to jak primdrni, tak sekundarni.

V teoretické ¢asti se budeme vénovat fyziologii a patofyziologii menstruacniho cyklu s dirazem
na mechanismy vzniku bolesti. Zvlastni pozornost bude vénovana vlivu jizev, napfiklad po
epiziotomii nebo cisarském fezu, na rozvoj menstruacni bolesti. Probereme diferencialni
diagnostiku obou forem dysmenorey, pfiCemz se zamérime na zasady gynekologické
anamnézy a komplexni vysetfeni klientky, v€etné vyznamu vysetfeni nebo oSetreni
panevniho dna per rectum i per vaginam. Sezndmime se s rliznymi terapeutickymi pfistupy
— od tradi¢nich prfes moderni az po celostni — mezi které patfi napriklad manualni techniky,
pohybova terapie ¢i psychosomatické souvislosti.

Prakticka &ast kurzu se soustfedi na aplikaci ziskanych teoretickych poznatk v praxi. U&astnici si
vyzkouseji odebrani gynekologické anamnézy, rizné formy vysetieni (aspekéni, palpacni,
dynamické apod.) a rovnéz praktické ukdzky vybranych technik manudlni a pohybové terapie
vyuzitelnych pfi individudlni péci o klientku.

Kurz neobsahuje vyuku vnitfniho osSetfeni panevniho dna.

Harmonogram:
8:30 — 9:00 prezence ucastniku

9:00 — 10:00 Fyziologie/patofyziologie menstruacniho cyklu se zamérenim na vznik bolesti —
primarni/sekundarni dysmenorea, vliv jizvy (epiziotomie/SC/operace obecné) na vznik bolesti

10:00 - 10:10 pauza

10:10 — 11:00 Diferencidlni diagnostika primarni a sekundarni dysmenorey, gynekologicka
anamnéza, vysetreni (aspekéni, dynamické), teorie vysetifeni per rectum/per vaginam

11:00 — 11:45 Pristupy v l1é¢bé dysmenorey — manudlni terapie, pohybova terapie, celostni
terapie

11:45—12:30 pauza — obéd

12:30 — 14:30 Prakticky nacvik odebrani gynekologické anamnézy, vySetieni (posturdlni, palpacni,
dynamické; aplikace individualniho |Ié¢ebného programu u Zen trpicich dysmenoreou —
manualni techniky, pohybova terapie

14:30 — 15:00 diskuze, zavér a predani certifikatt

Urceno pro:



fyzioterapeuty, |ékare a dalsi zdravotnické odborniky vénujici se oblasti urogynekologie



