
Endometrióza a menstruační bolest 
pohledem lékaře 
 
Teoretická východiska endometriózy pohledem lékaře 
Endometrióza je benigní, chronické onemocnění postihující ženy v reprodukčním 
období života. Odhaduje se, že postihuje až 10 % žen ve fertilním období. Až na 
vzácné výjimky ženu žádným způsobem neohrožuje, ale dokáže zásadním 
způsobem zhoršit kvalitu jejího života. 
Základní dva důsledky endometriózy jsou snížená plodnost a chronická pánevní 
bolest. Správná léčba endometriózy musí být komplexní a zahrnuje kromě 
klasických medicínských postupů i celou šálu podpůrných metod. Fyzioterapie patří 
mezi nejdůležitější z nich. 
Cílem kurzu je seznámit účastníky s podstatou tohoto, poněkud záhadného 
onemocnění, s možnostmi diagnostiky, a především s principem komplexního 
přístupu k léčbě endometriózou postižených pacientek. 

 
Harmonogram: 
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13:30 – 14:00 Prezence účastníků 

14:00 – 15:00 Definice, etiopatogeneze, klasifikace a diagnostika 

15:00 – 16:00 Specifika jednotlivých typů endometriózy 

16:00 – 17:00 Základní principy léčby endometriózy, konzervativní léčba  

17:00 – 18:00 Operační léčba endometriózy 

18:00 – 19:00 Diskuse, závěr a předání certifikátů 

 

 

 


