PSYCHOSOMATICKY PRISTUP V ORDINACI
Workshop pro Iékare a fyzioterapeuty

Propojeni zdpadni & vychodni mediciny a psychoterapie v kazdodenni klinické
praxi.

Mdate ve své ordinaci pacienty, u kterych ,nic nenajdete”, ale jejich potize
pretrvavaiji?

Az 30 % pacientd s chronickymi bolesti zad patfi mezi tzv. MUS - medicinsky
nevysvétlitelné symptomy. Naucte se, jak s nimi pracovat efektivngji - bez
frustrace a s vétSim porozumeénim.

PROGRAM

- Uvod do psychosomatického pfistupu v mediciné

* Kdo je psychosomaticky pacient a jak ho rozpoznat

* Pro€ a jak pracovat s emocemi v ordinaci

* Praktické techniky vyuzitelné ihned v praxi

« Jak zachytit funkéni potize v anamnéze a klinickém vysetreni

« Jak komunikovat s pacientem, ktery ,nema nalez”

« Jak pracovat s vlastni frustraci a predchazet syndromu vyhoreni

CO SIODNESOU UCASTNICI

« konkrétni nastroje pro praci s pacienty s funk&nimi potizemi
« vétsi jistotu v komunikaci i diagnostickém uvazovani

* nové Uhly pohledu na propojeni téla a psychiky

« inspiraci, jak si chranit viastni energii v praxi
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