Program kurz
Myofascialni Integrace Il - Panev v souvislostech

9.10 - 11.10.2026, lektor Marius Strydom

PATEK, 9.10.2026

09:00 Teorie, funkce a anatomické vztahy

11:00 Prakticka ¢ast 1

Posun panve — manualni a pohybové strategie

13:00 Obéd

14:00 Prakticka ¢ast 2

Naklon panve — manualni a pohybové strategie

16:00 Prakticka ¢ast 3

Pohyb panve 1: Analyza, upravy béhem chuze, hodnoceni
17:45 Otazky a zavér

SOBOTA, 10.10.2026

09:00 SebezkuSenost, teorie

11:00 Prakticka ¢ast 4

KycCelni klouby — medialni, lateralni, pfedo — zadni rovnovaha, panevni dno

13:00 Obéd

14:00 Prakticka ¢ast 5

Visceralni oblast, iliopsoas

16:00 Prakticka ¢ast 6

Kfizova kost a kostr¢ — ilia, vnitfni rotace, vnéjsi rotace, horni a dolni posun, torze
17:45 Otazky a zavér

NEDELE, 11.10.2026

09:00 Sebezkusenost, teorie

11:00 Prakticka ¢ast 7

Pohyb panve 2: Analyza, upravy béhem chuze, hodnoceni
13:00 Obéd

14:00 Prakticka ¢ast 8

Integracni manualni a pohybova prace

17:00 Zavér



