Nazev: Terapie a trénink pacientt s bolesti zad
FORMA (prezencné)

Lektor: Mgr. Petr Sadek, Ph.D.

Anotace:

Bolesti zad, sdruzované pod funkénim nazvem vertebrogenni algicky syndrom (VAS), patfi
nadale mezi hlavni a nejc¢astéjsi zdravotni problémy dnesni dospélé populace. Vzhledem k
tomu, Ze vétsina pacientl trpi funkénimi variantami VAS bez jasného strukturalniho
nalezu, ktery by byl v kauzalnim vztahu k obtizim, spravné pfichazi tito lidé do ordinaci
fyzioterapeutl. V rdmci jejich terapie je k dispozici Siroka Skala pristupt s riznym
efektem. Toto muizZe leckdy vést ke zmateni jak terapeuta, tak pacienta v ramci volby
spravné lécebné metody. Soubézné nachazime mnoho dalsich faktord, které maji
vyznamny vliv na uzdraveni pacient(, a pritom nespadaji do , klasické” prace
fyzioterapeuta.

Z vétsi Casti prakticky seminar si klade za cil sjednotit poznatky o vzniku a vyvoiji bolesti zad
funkcni etiologie. Daraz bude kladen na popis modernich védeckych poznatku
relevantnich pro terapeutickou i tréninkovou praci. Mezi tyto informace rfadime vyznam
strukturdlniho nalezu, ¢ervené a Zluté vlajky v diagnostice a typologii pacient( s bolestmi
zad. Budou predstavy modely terapie véetné konkrétnich prikladd.

V praktické ¢asti bude nabidnut pestry zasobnik cvikd s analgetickym, silovym a koordina¢nim
efektem pro fesenou populaci pacientd.

Urceno pro: fyzioterapeuty, Iékare a dal$i odborniky
Harmonogram:

Patek:

| 13:00 — 13:30 Registrace ucastniku

| 13:30 — 15:00 Zahajeni kurzu, ptedstaveni lektor(, zjisténi ocekavani ucastnikd.
Biomechanika patere. Neurofyziologie bolesti

| 15:15 — 17:00 Klasifikace a diferencidlni diagnostika obtizi bederni ¢asti patere
Sobota:

|9:00 -10:00 Pristup k pacientiim s bolesti zad

| 10:00 — 11:00 Diagnostika, analgetické a relaxacni cviky pro akutni bolesti
|11:15 — 12:45 Mobilizace u pacientt s bolesti zad

| 12:45 — 13:45 Pauza na obéd

| 13:45 — 15:15 Z4atézZ u pacientl s bolesti zad, zakladni silova terapie

|15:30 — 17:00 Komplexni, vyvojové a dynamické prvky v terapii a tréninku



| 17:00 — 18:00 Diskuze, zakonceni seminare, predani diplom(

Pocet hodin: 10 h 45 min



