Zapojeni lopatky v kontextu HSS

Cilem tohoto seminare je poskytnout ucelené moderni poznatky o kineziologii a diferencialni
diagnostice. Budeme se vénovat zejména funkénim, ale i strukturalnim porucham ramenniho
pletence v kontextu soucasnych znalosti o etiopatogenezi, véetné vhodnych terapeutickych
postupll a cvika.

Tento nadstavbovy seminar si klade za cil Iépe nastinit diagnostickou a terapeutickou praci u
vybranych obtizi ramene a lopatky z pohledu fyzioterapeuta a pohybového specialisty. Bude
podrobné popsan postup u vétsiny obtizi oblasti ramenniho pletence — impingement
syndrom{, utlakovych syndromi ramenniho pletence a kréni patere, tendinopatii nebo
napfriklad visceralnich vztah(l. Zaroven bude podrobné probrana problematika jednotlivych
svall ramenniho pletence tykajici se jejich funkce a patologie.

V praktické ¢asti pak bude predstavena Siroka skala cvi¢eni pro oblast ramenniho pletence véetné
jeho zapojeni v komplexnich vyvojovych vzorech a v koaktivaci s praci hlubokého
stabiliza¢niho systému. Dalsi ¢ast cvieni bude zamérena specificky na terapii vybranych
poruch — tendinopatie, smecarské rameno, impingement aj. V zavéru pak bude ukazano
plyometrické cvi¢eni pro ramenni kloub a dalsi typy aktivaci vhodné pro sportovce a dalsi
jedince s vétsi zatézi.

Obtize ramenniho pletence se stavaji jednémi z nejcastéjSich divodd, se kterymi prichazeji
pacienti do ordinaci rehabilitacnich lékarl a fyzioterapeutUl. Soucasné je i velmi Siroka a
rlznorodad Skala pricin, které se mohou projevit bolesti v oblasti ramenniho kloubu ¢i
omezenim raznych pohyb( horni koncetiny. Tyto skutecnosti kladou velké pozadavky na
znalosti diferencialni diagnostiky, zaroven jsou ndro¢né i na vlastni postup v terapii a skladbu
cvikli pro vybraného pacienta, aby bylo docileno jeho plného uzdraveni a ndvratu do zatéze.

Harmonogram:
SOBOTA
8:30-09:00 registrace ucastnikd

9:00-10:30 Predstaveni lektor(i. O¢ekavani ucastnikd. Anatomie a neurokineziologie ramenniho
pletence

10:45-12:30 Diferencidlni diagnostika obtiZi horni konéetiny
12:30-13:30 prestavka na obéd

13:30-14:30 Postup v diagnostice a vybrané testy

14:45-16:00 Metody a postupy pro patologie ramenniho pletence

16:15-17:00 Zapojeni lopatky v kontextu HSS

NEDELE



9:00 — 10:30 Funkce a patologie vybranych sval(

10:45 — 12:30 Terapeutické postupy u vybranych diagnéz
12:30 — 13:30 prestavka na obéd

13:30 — 14:30 Analyticka aktivacni cviceni

14:30-15:45 Zapojeni lopatky v komplexnich vzorcich
15:45-17:00 Plyometrie a dalsi nastavbova terapie

17:00-17:30 diskuze, predani diplom(



