BéZecka diagnostika a terapie

Program:
sobota 22.3.2025
e 9:00-9:30 uvodni slovo a seznameni
e 9:30-11:00 obecna kineziologie, motoricka ontogeneze
e 11:00-11:15 pauza
e 11:15-13:00 biomechanika bézeckého kroku
e 13:00-14:00 obéd
e 14:00-15:30 odebirani videozaznamu a nasledna analyza béZeckého kroku
e 15:30-15:45 pauza
e 15:45-17:00 béZecka noha (anatomie, kineziologie) a vybér béZecké obuvi

nedéle
[ ]

23.3.2025

9:00-11:00 2D kinematicka analyza odebranych videozaznam

11:00-11:15 pauza

11:15-13:00 nejcastéjsi patologie u bézcu (pfi€iny, terapie, zkusenosti z praxe)
13:00-13:30 obéd

13:30-15:00 korekce bézeckého kroku a dalsi prakticka cviceni s aplikaci do tréninku
15:00-15:15 pauza

15:15-16:45 kompenzacni cvi€eni a posturalni hygiena pro bézce, péce o béZzeckou
nohu

16:45-17:00 zavér, diskuze

Skolitelé:

PhDr. Ondrej Rlzek, pohybovy terapeut, Klinika rehabilitace a télovychovného
IékaFstvi FN v Motole a 2. LF UK, Centrum pohybové mediciny Pavla Kolafe
Mgr. Monika Ballyova, fyzioterapeutka, GoodMove



