Anotace:

Bolesti panevniho kruhu (PGP) ptedstavuji komplexni a ¢asto podceniovany problém, ktery
muze vyznamné ovlivnit kvalitu Zivota pacientil. Tento kurz nabizi uceleny pohled na
etiopatogenezi a diagnostiku bolesti v oblasti panve.

Propojime teoretické znalosti anatomie, biomechaniky a Kineziologie s praktickymi
vySetfovacimi a terapeutickymi postupy. Na zaklad¢ konkrétnich klinickych jednotek —
napfiiklad bolesti SI kloubu, symfyzeolyzy ¢i obtiZi spojenych s téhotenstvim — se naucite
vést klinickou rozvahu a vytvaret efektivni terapeuticky plan.

Soucasti kurzu je také ukazka terapie na realném pacientovi, diky které ziskate praktické
dovednosti potiebné pro praci s lidmi s bolesti pAnevniho kruhu.

Kurz se nezaméfuje na problematiku pudendalni neuropatie, syndromu panevni

kongesce, vulvodynie ani dalSich pfibuznych obtizi.

Urceno pro:
Fyzioterapeuty, 1¢kate

Harmonogram:

Patek 6. 11. 2026

15:00 — 15:30  Uvod, seznameni

15:30-17:00 Anatomie, funk¢ni anatomie, biomechanika a aplikovana kineziologie v
oblasti lumbo-pelviko-kycelniho komplexu

17:00 — 18:30 Etiopatogeneze, rizikové faktory

18:30 — 19:00 Uvod do vysetiovacich postupi
Sobota 7. 11. 2026

09:00 — 09:30 Kratké ranni rozcviceni ve vztahu k PGP
09:30 — 12:30  VySettovaci postupy — teorie a praxe

12:30 -13:30 Obed

13:30 - 14:30 Myty a fakta

14:30 - 15:00 Klinické jednotky a terapeutické postupy I
15:00 — 15:15 Pauza

15:15—17:45 VySetteni a terapie readlného pacienta, diskuse
Nedéle 8. 11. 2026

08:00 — 08:30 Ranni skupinové cviceni ve vztahu k PGP



08:30—10:30
10:30 — 10:45
10:45 - 12:15
12:15-13:15
13:15-15:15
15:15 - 16:00

Klinické jednotky a terapeutické postupy II
Pauza

Klinické jednotky a terapeutické postupy II1
Obed

Klinické rozvaha

Zavér, diskuse, predani diplomu



