Roztrousena skleroza (RS) je nej¢astéjsi progresivni autoimunitni neurologické onemocnéni. Vyvolava
akutni ¢éi subakutni neurologické abnormality a v sou¢asné dobé neexistuje Ié¢ba, ktera by RS vylécila.
| kdyz farmakologicka Iééba muize zpomalit prubéh nemoci, fada klinickych projevli — fyzickych,
mentalnich i kognitivhich — nadale negativné ovliviiuje funkéni schopnosti, omezuje zapojeni do
béZnych aktivit a snizuje kvalitu Zivota.

Lidé s roztrouSenou sklerézou &eli
celozivotnim vyzvam, které vyzaduiji
komplexni péc¢i nad ramec farmakologické
lé¢by. Rehabilitace hraje kli¢ovou roli pfi
zvladani mnohostrannych disledk
onemocnéni a je nezbytna pro podporu
funkénich schopnosti v prabéhu celého
onemocnéni.

Efektivni rehabilitace vyzaduje
interdisciplinarni spolupraci a musi byt
prizplsobena individualnim potfebam

a moznostem kazdého jednotlivce. Diky
vC€asné intervenci a kontinualni podpore
mUZze rehabilitace vyznamné prispét k
optimalizaci funkéni nezavislosti, zapojeni
do kazdodennich &innosti a ke zlepSeni
celkové kvality Zivota.

PrestoZe by rehabilitace méla byt nedilnou
a systematicky poskytovanou soucasti
komplexni péce, v klinické praxi tomu tak
¢asto neni. Pravé proto povazujeme

poradani odbornych konferenci za zasadni

— mohou pfispét ke zlepSeni systémovych
podminek a ke zvySeni kvality rehabilitacni
péce v Ceské republice.

Rehabilitation in Multiple Sclerosis 2026
(RIMS 2026) je mezinarodni odborna
konference zamérena na problematiku
rehabilitace lidi s roztrousenou sklerézou. Akci
kazdoro¢né porada organizace Rehabilitation
in Multiple Sclerosis, ktera sdruzuje predni
odborniky v oblasti neurorehabilitace.

Letos se konference uskutecni ve dnech
10.-13. ¢ervna 2026 v Praze. Hlavnim
poradatelem je 3. Iékarska fakulta Univerzity
Karlovy. Na pfipravé a realizaci se podili prof.
PhDr. Kamila Rasova, Ph.D., spolu s
vyznamnymi osobnostmi ¢eské mediciny, mezi
které patfi prof. MUDr. Jan Mares, Ph.D., as.
MUDr. Tom Philipp, Ph.D., MBA, prof. MUDr.
lvana Stétkarova, Ph.D., a prof. MUDr. Marcela
Griinerova Lippertova, Ph.D.

Na organizaci se dale podili:
Mgr. Klara Novotna, Ph.D. z 1. LF UK a Mgr.
Kamila Vorikova z Domova svatého Josefa

Zastita

Konference je zastiténa dékanem

3. lékarske fakulty UK, prof. MUDr. Janem
Trnkou, Ph.D., Vyborem pro zdravotnictvi
Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské
republiky, primatorem hlavniho mésta Prahy
doc. MUDr. Bohuslavem Svobodou, CSc.

*RIMS

a reditelem Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady, MUDr. Petrem Kolouchem, MBA,
LL.M.

Mista konani konference RIMS 2026

Welcome reception probéhne ve Velké aule
Karolina, jednom z nejvyznamnéjSich
historickych prostor Univerzity Karlovy.

Prvni den odborného programu se uskutec¢ni
v aredlu 3. |ékarské fakulty UK a Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady v Praze.

Druhy a tfeti den se program presune do
centra Prahy, do reprezentativnich prostor
Méstské knihovny v Praze a Magistratu
hlavniho mésta Prahy.

Cil konference

Sdileni nejnovéjsich védeckych poznatk,
prohloubeni mezinarodni spoluprace

a podpora inovativnich pristupt v rehabilitaci
lidi s RS. Zvlastni dlraz bude kladen na
zapojeni studentl a mladych odbornikd, jejich
propojeni se zkusenymi ¢eskymi i zahrani¢nimi
specialisty, a také na aktivni G¢ast lidi s RS,
ktefi mohou poukazat na kazdodenni vyzvy
spojené s onemocnénim i na pfinosy spravné
indikované a cilené rehabilitace.

Blizsi informace naleznete: www.ceros.mobi a www.rehabinms.org



