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Program a pi‘edstaveni kurzu

Kurz komunikace, podptirné a paliativni péce pro fyzioterapeuty aneb jak spravné chapat

potireby nemocnych

Uved: Fyzioterapeut dokadze u¢inné ovlivnit mnohé symptomy pokro¢ilého onemocnéni,
zaméfuje se na zachovani nezavislosti pfi vykonavani béznych dennich Cinnosti, stard se
0 mobilitu nemocnych s internim, neurologickym, onkologickym onemocnénim, edukuje
rodinu. Pecuje 0 nemocné po rozsahlych operacnich vykonech, tirazech, geriatrické pacienty,
onemocné se selhavajicimi vitalnimi funkcemi. Fyzioterapeuti jsou tak v intenzivnim
kontaktu s nemocnymi se zivaznym, ¢asto Zivot limitujicim onemocnénim. Nemocni jim
mohou poloZit obtizné otazky tykajici se jejich pokrocilého nebo terminalniho
onemocnéni. Je proto duilezité, aby byli na takové situace pripraveni, méli poti‘ebné
znalosti a dovednosti.

Fyzioterapeuti sami uvadéji, Ze nejsou pripraveni na zahajeni takové diskuze. Téma paliativni
péce neni béznou soucasti pregradualni vyuky fyzioterapeutl. Pfitom téma nabyva na vyznamu
s ohledem na prodluzovani v€ku populace, schopnost profesionalni komunikace pracovnika

ve zdravotnictvi plyne z fady odbornych doporuceni.

Cil kurzu: ukazat, ze paliativni péce neni rozhodné& pouze krizové intervence v zavéru Zivota,
ale Ze zejména integrace zasad paliativni péce v diivejSich tazich 1€¢ebného procesu zdvaznych
onemocnéni (Casnd péce) prinasi uzitek nemocnym, pecujicim, ale 1 profesionalim vcetné
fyzioterapeuti. Duraz bude v kurzu kladen na vyuku praktickou. Cilem bude naucit se poznavat
a zohlednit zivotni hodnoty nemocnych, jejich individualni potfeby a pfani, naucit se pracovat
a prispivat k diskuzi jako ¢len tymu, profesionalné komunikovat s nemocnym a rodinou a zvysit

sebediiveru fyzioterapeuta v komunikaci s nemocnymi.
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Obsah kurzu: V pribéhu kurzu se fyzioterapeuti seznami s klinickymi, etickymi a pravnimi
principy paliativni mediciny, budeme se =zabyvat otazkou kvality Zzivota nemocnych
a sestavenim planu péce. Seznamime se s modely hospicové péce, s tim, jak funguji paliativni
tymy a socialné¢ zdravotni pomezi. Fyzioterapeut bude umét nabidnout svoje dovednosti
a zkuSenosti primarnim i paliativnim tymim a komunikovat v zajmu nemocného s ostatnimi
¢leny tymu. Prakticka ¢ast kurzu: Budeme se ucit diskuzi ve skupinach, spole¢nou praci nad
kazuistikami nemocnych, hranim roli a sebereflexi. Pfipravime se zvladat své vlastni reakce na
naro¢né situace.

Metody _vvuky: SebezkuSenostni, piednaseni, diskuze, simulace, hrani her (nacvik

komunikace), dramatizace, prezentace a rozbor vlastni kazuistiky ucastniky kurzu

Program kurzu:

Ukoly pied zahajenim kurzu:

1. Shlédnéte film, dokument spole¢nosti ALSA s nazvem ,,Nad¢je az do konce*

2. Ptipravte si pfipad (kazuistiku) nemocného s limitovanou prognézou, jehoz osud se vas

vV wr

Sobota: 8.00-18.00 (ptestavky 9.30-9.45, 12.00-13.00, 15.30-15.45)
Predstaveni a seznameni ucastnikii
Diskuze nad filmem ,,Nadéje az do konce*

Definice paliativni péce, kvalita Zivota, zakladni etické principy, organizace paliativni péce

v Ceské republice, historie

Trajektorie onemocnéni (odliSnosti u onkologickych, internich, geriatrickych pacient,

problematika intenzivni péce, traumat, neurologickych onemocnéni a CMP)

S jakou predstavou o kurzu prijizdim, jaké dovednosti bych si chtel/a odvezt. Definice vasich

komunikacné obtiznych situaci.
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Zjistovaci otazky a tzv. ,,hodnotovéa anamnéza“
Jak funguje emoce, prace s tichem a empatie

Pravidla pro komunikaci zavaznych zprav. Protokoly SPIKES, REMAP, mobilni aplikace
Care Talk aneb ,,fyzioterapeut mad omezené kompetence, nesdéluje zdvaznou zpravu ani

progndzu, miize byt prostfednikem k zahajeni takového rozhovoru.*
Jak reagovat na obtizné otazky? Jak komunikovat s rodinou?
Shrnuti: tkoly fyzioterapeuta v paliativni péci

Nedéle: 8.00-16.00 (ptestavky 9.30-9.45, 12.00-13.00, 14.30-14.45)

Prezentace a rozbor pfipravenych kazuistik — Jaké otazky si nemocny klade? Ceho se obava?

S ¢im mizeme pomoci?
Definujme si obtizné komunikacni situace

Nécvik rozhovoril s nemocnym, rodinou, sdéleni neptiznivé zpravy. Prace se strukturovanymi

rozhovory SPIKE a REPAM, pomocné automatické véty. Naslouchani a empatie.

Nécvik ,,tymové spoluprace® — néacvik roli v tymu: 1ékat, sestra, psycholog, fyzioterapeut,

kaplan a socialni pracovnik (hrani roli)
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Napli a program kurzu vychazi z mezinarodnich doporudeni na znalosti fyzioterapeuta

v paliativni péci

https://www.physio-pedia.com/Physiotherapy in Palliative Care

https://aiihpc.org/wp-content/uploads/2015/02/Palliative-Care-Competence-Framework.pdf

Zhodnotit, zda se u nemocného jedna se o zivot limitujici onemocnéni
Pochopit a rozpoznat prub¢ehy tzv. trajektorie Zivot limitujicich nemoci
Zhodnotit, zda nemocny dokaZze redln¢ posoudit svilj zdravotni a funk¢ni stav

Rozpoznat reverzibilni priciny fyzického zhorSeni a vyuzit fyzioterapii k podpoie nezavislosti

a sobéstacnosti — pomoci zvladnout symptomy nemoci

Umét naslouchat, poznat potieby a pfani nemocného

Zjistit, jak moc chce byt nemocny informovan

Rozpoznat, kdy nemocny ztraci schopnost sebe rozhodovani a pak jednat v jeho zajmu

Umét sdélit aktualni funkéni stav, pravdépodobny vyvoj nemoci soucitnym zptisobem
nemocnému i peCovateliim a rodin€, uvédomit si, Ze sdélovani informaci je nepfetrzity proces,

ne pouze jedna udalost

Pochopit ztratu role a funk¢éni nezévislosti, pochopit socidlni stresory, duchovni dimenzi,

pochopit reakci nemocného na ztratu role

Umeét byt ¢lenem multidisciplinarniho tymu, byt schopen diskuze s l€katem, sestrou,

psychologem, i¢astnit se kli¢ovych jednani v individudlni péci (véetn€ rodinnych konferenci)

Uznat roli paliativni péce. Umét nabidnout specializované sluzby paliativni péce (napf.

hospicovou sluzbu)

Mit znalosti v teorii ztraty a smutku, poznat, kdy je tfeba se obratit na odborniky (kaplan,

psycholog)


https://www.physio-pedia.com/Physiotherapy_in_Palliative_Care
https://aiihpc.org/wp-content/uploads/2015/02/Palliative-Care-Competence-Framework.pdf
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Kontaktni udaje:
Email: renata.urbanova@fyziomed.cz
Telefon: +420 724 773 724 (Urbanova R.)

Skolici pracovi§té:  Fyziomed, s.r.o.

Prednasejici: Urbanova Renata, Host'alkova Marta, Zadrapova Riizena
Skolitel - Garant: ~ Urbanové Renata

Akce je urdena: fyzioterapeut

Termin konani: 5.a6.4.2025

V Olomouci dne 25.7.2024

MUDr. Renata Urbanova, Ph.D.



