Uvod do urogynekologické fyzioterapie

FORMA prezencné

Termin: 24.-26.4.2026

Cas: 14:30

Lektor: PhDr. Eva Prochazkova

Odkaz na pfihlaSovaci formulaF: https://forms.gle/86YqfvCwWxNMpqcE7
Max. kapacita: 10-20

Anotace:

Cilem kurzu je poskytnout u¢astnikim uceleny anatomicky a teoreticky zaklad v oblasti
urogynekologické fyzioterapie. Kurz se zaméfi na Siroké spektrum témat souvisejicich se
zdravim panevniho dna a Zenskym reprodukénim systémem. U&astnici se seznami s
problematikou inkontinence, obtizemi spojenymi s téhotenstvim a zménami béhem
Sestinedéli, pfi¢emz bude kladen ddraz na fyziologické i patologické aspekty ovliviujici
funkéni stav panevni oblasti. Kurz dale pokryva témata porodnich poranéni hraze, stavl po
cisafskych fezech, symfyzeolyzy, diastazy bfiSnich svald, bolesti kostrée, dysmenorey,
endometridzy a dalSich bolestivych stav(, v€éetné otazek spojenych s neplodnosti.

V praktické ¢asti budou predstaveny techniky manualni terapie i cviky vyuzitelné v
individualni terapii a pro skupinové cvi€eni. Soucasti kurzu bude i demonstrace klinické
prace na pozvané pacientce. Kurz neobsahuje vyuku vnitiniho oetfeni (per rectum ani per
vaginam).

Urceno pro:

Fyzioterapeuty, Iékafe a dalSi odborniky v oblasti urogynekologie

Harmonogram:

Patek 25. 4. 2025

14:30 — 15:00 Prezence ucastniku

15:00 — 16:50 Zahajeni kurzu, pfedstaveni a o¢ekavani u€astniku, uvod do problematiky
16:50 — 17:00 Prestavka

17:00 — 19:00 VySetfeni

Sobota 26. 4. 2025

09:00 — 10:00 Skupinové cviCeni

10:00 — 11:30 Dysmenorea, endometridza, bolesti kostrée
11:30 —12:30 Obéd

12:30 — 14:00 Inkontinence, pokles organt panevniho dna
14:15-14:30 Pauza



14:30 — 16:00 Realna pacientka
16:00 — 17:00 Neplodnost, vulvovaginalni bolest

Nedéle 27. 4. 2025

09:00 - 12:00 PokraCovani: neplodnost, vulvovaginalni bolest, t€hotenstvi

12:00 — 13:00 Obéd

13:00 — 15:00 Téhotenstvi — pokraCovani, Sestinedéli, diastaza, symfyzeolyza, PCOS
15:00 - 15:10 Pauza

15:10 — 16:00 Symfyzeolyza, PCOS

16:00 — 17:00 Take home message, diskuze, zavér a pfedani certifikatl

Cena: 6.200,-

Zakladni cena: 6.200K¢
Sleva UNIFY: 10%
Sleva ASF: 20%

Akreditace: UNIFY CR

Garant: Mgr. et Mgr. Jana Tykalova
Kredity: 10 (UNIFY, pouze pro fyzioterapeuty)
Pocet hodin: 17,75 (a 60 minut)



