Rozvrh kurzu ,,Komplexni pristup k 1écbé bolesti dolnich zad“

Prednasejici: Mgr. Martin Barta

1. Den kurzu
8:30 Recepce a organizace
9:00 Prvni prednaskovy blok: Jak k 1écbé bolesti dolnich zad pristupujete vy?
* NICE guidelines — soucasna klinicka doporuceni.
* Low Back Pain Clinical Care Standard - Australian Commission Safety Quality Health Care
* Reflexe vlastni praxe a kde se rozchazi se sou¢asnym poznanim (vSichni délame chyby a
mame své limitace).

10:00 Druhy prednéaskovy blok: Epidemiologie a pfirozeny prubéh bolesti dolnich zad
* Rizikové faktory vzplanuti akutnich bolesti dolnich zad.
+ Casté myty a omyly. Informace o bolestech dolnich zad jako nocebo. Vznik kineziofobie.

11:00 Prestavka

11:15 Tteti prednaSkovy blok: Neurofyziologie bolesti, Patobiomechanika, Patokinezologie
* Princip senzitizace.
* Pohybova adaptace a maladaptace.

12:30 — 13:30 Obéd

13:30 Kazuistika I
* Prolina se s diagnostickym blokem, rozbor a popis dilezitych bodid anamnézy.

15:30 — 17:00 Prakticky diagnosticky blok
* Anamnéza a triaz, vétvici algoritmus
* Subkategorizace pacientti podle rizika prechodu bolesti do chronicity (yellow flags)
» Diagnostické testy
o Kompresni provokacni testy
o Kycelni kloub
o SI kloub
o Neurodynamické testy
o Reflexy, dermatomy, myotomy a sklerotomy
o Fentoypy pacienti (subtypy bolesti)
* Reflexe prvniho dne, shrnuti poznatki a diskuze.
o Shrnuti kdy pacienta nebudu 1écit a odesilam jej na dalSi vySetfeni.



2. Den kurzu
8:00 Kazuistika II
e VySetieni a terapie pacienta.

11:30 Prakticky rehabilitacni blok
* Rehabilitacni proces a stavba 1écebného planu spolecné s pacientem — 5 stupnu
rehabilitacniho procesu.
* Vedeni pacienta v terapii, edukace, progrese programu.

12:30 — 13:30 Obéd

13:30 Pain management without fear avoidance
» Jak sestavit gradovanou expozici obavanych ¢innosti.
* Cviky a techniky ke sniZeni bolestivosti svalti a pseudoradikularni bolesti.
* Neurodynamické techniky.

14:30 Rehabilitacni cviceni a davkovani cvika
* Rate of loading — narocnost nékterych casto vyuZivanych pozic.
* Modality cviceni
* Kdy zaleZi na délce série a pocitani poctu opakovani cviku.
* Kam patfi stretching a trénink mobility.
» Jak a proc trénovat silovou vytrvalost.
» Jak, proc¢ a kdy vyuZivat modality silového tréninku.

15:30 Zavérecny prednaskovy blok
* Adherence a kompliance jako modifikovatelné proménné.
* Jak dlouho trva lécba?
» UtZitecné odkazy a zdroje informaci.

16:00 Konec kurzu



