Flossing v praxi fyzioterapeuta a dalSich odbornikd

Metoda flossingu v Ceské republice neni pfilis rozsifena, ale postupné se t&si stale vétsi
popularité. Oblibu si u mnoha terapeutu ziskala diky své jednoduchosti a dobrému U¢&inku na
Sirokou Skalu bolestivych stavu. Flossingem Ize dobfe uvolnit ztuhlé svaly a zvysit rozsah
pohybu v oSetfovaném kloubu.

Flossband je gumova paska, obvykle vyrobena z pfirodniho latexu, se specifickymi
vlastnostmi. Pfestoze muze pfipominat jakousi bandaz, jeji vyuziti je jiné. Oproti bandazi se
zde vyuziva pouze kratkodobé komprese tkani v kombinaci s cilenymi pohyby (aktivnimi
nebo pasivnimi). Oproti bandazi, jejimz Ukolem je stabilizovat kloub nebo sval, pfi flossingu
kombinujeme kompresi s kinezioterapii a manualnimi technikami pro uvolnéni mékkych
tkani.

Nejcastéji se flossing vyuziva pfi [é€bé bolesti kloubl a svalld koncetin, v polurazové i
pooperacéni rehabilitaci. Diky svym malym rozmérdm Ize kompresni gumu vzit kamkoliv s
sebou, ¢ehoz vyuzivaji zejména fyzioterapeuti, maséfi a trenéfi pracujici se sportovci. Oproti
b&Znym manualnim technikam je ovijeni kompresni paskou méné fyzicky naro¢né a
terapeuttm tak Setfi ruce.

Cilem tohoto seminare je zejména pfedani praktickych dovednosti potfebnych pro spravnou
aplikaci flossbandu. K tomu se poji i teoreticky zaklad, ktery je mimo jiné potfebny uz pro
pocateCni posouzeni vhodnosti vyuZiti flossingu u daného pacienta.

Ze seminafe by mél kazdy u€astnik odchazet se schopnosti spravné vyhodnotit KDY, KAM a
JAK flossing aplikovat. Své vyuZiti najde jak pfi 1éEbé bolesti pohybového aparatu, tak v
ramci prevence a regenerace.

Urceno pro:
fyzioterapeuty, Iékafe a dalSi zdravotnické odborniky

Harmonogram:

8:30 — 9:00 registrace

9:00 — 10:45 privitani, pfedstaveni lektora

Vysvétleni pojmU flossband, flossing, historie metody, material a vlastnosti flossbandu.
Teoreticka ¢ast — indikace, kontraindikace, mechanismus ucinku, vysvétleni zakladnich
pravidel flossingu.

10:45 — 11:00 pauza

11:00 — 12:30 Aplikace flossbandu v praxi. Svalové techniky + Trigger pointy (lytko, stehno,
predlokti, paze, trup...)

12:30 obédova pauza

13:30 — 15:30 Védecka evidence — studie. Kloubni techniky — prsty, hlezno, koleno, kycel,
rameno, loket, zapésti.

15:30 — 15:45 pauza

15:45 — 17:30 Fascialni techniky + jizva: Vybrané diagndzy a jejich 1éEba pomoci flossbandu
(tenisovy loket, golfovy loket, tendinopatie Achillovy Slachy, artr6za kolennich a ky&elnich
kloubu, zmrzlé rameno, stav po distorzi hlezna, skokanské koleno, M. Osgood — Schlatter
atd.). Propojeni s jinymi koncepty (DNS, McKenzie, PNF, silovy trénink, joga...), propojeni s
jinymi pomuckami (theragun, valec, micek...). Vyhody a nevyhody.

17:30 — 18:00 zavér, diskuze, pfedani diplom0, zakon&eni



