Anotace

Metoda READ je inovativni terapii, ktera je syntézou reflexologie, akupunktury a elektroléchy. Jde
o pristrojovou l&Cbu, vyuZivajici reflexnich bodd mikrosystému nohy k ovliviiovani
akupunkturnich a Slachosvalovych drah. Metoda je tedy vhodnou alternativou k provadéni
akupunktury lékatfskym a nelékafskym zdravotnickym pracovnikiim, ktefi nemohou provadét
klasickou, invazivni akupunkturni lé¢bu. Diky hlavnim Gcinkim terapie, jako jsou analgezie,
spazmolyza a neurostimulace, ma v praxi Siroké vyuziti. V podplrné lé¢bé nékterych
neurologickych onemocnéni ma diky okamzitym pozitivnim vysledkdim vyznamny pfinos.

Obsahem kurzu je zakladni potfebny vhled do reflexologie mikrosystému nohy, klasické
elektrolécby a seznameni s prabéhy akupunkturnich drah. StéZejni ¢ast kurzu je vénovana
cilené, specialni elektrolécbé plosky nohy.



Harmonogram kurzu 1. den
Uvod (15 minut)

Seznameni, pfedstaveni, ocekavani kurzistl, zkuSenosti s reflexologii, akupunkturou a
elektrolécbou

Blok - Pfredstaveni metody ,,Reflexni elektrostimulace akupunkturnich drah* (150 minut)

Vznik, teoreticky zaklad, propojeni reflexologie s akupunkturou, rozdily mezi manualni a
elektrostimulacni metodou, indikace a kontraindikace, neurofyziologické ucinky, moznosti
vyuziti, metodologie, ukazky terapii a kazuistiky, aplikacni metody, dotazy

PRESTAVKA
Blok - Elektrolécba

- Teoreticka ¢4ast (40 min)

Obecné principy elektrolécby, aplikacni metody, druhy elektrickych proudd, indikace,
kontraindikace, elektricky proud a odpor kiize

PRESTAVKA
Prakticka ¢ast

Je zaméfena na vlastni kdzi vyzkousenych zakonitostech elektrického proudu a jeho
subjektivniho vnimani — terapeut musi védét, jak dany proud vnima pacient

A) Nauceni prace s pfistrojem (30 minut)
B) VyzkousSeni vnimani rozdilu pfi obecné elektroterapii — na nohach i mimo nohy (120)

Rozdilnost nizkofrekvenéniho a vysokofrekvenéniho, stejnosmeérného a stfidavého proudu,
monopolarni a bipolarni aplikace, svody dvou okruh( do jedné elektrody, vnimani elektrického
proudu na rliznych mistech nohy

(Elektroterapie na nohach je velmi odliSna od klasickeé elektrolécby, ovSem je tfeba znat
zakladni rozdily, z kterych se vychazi)

PRESTAVKA
C) Vytvoreni protokolu, elektroterapie na nohach - viz pfiloha (80 minut)

Ugelem je detailni zau&eni a osvojeni prace s pfistrojem a prevedeni jednotlivych obecnych
zakonitosti na terapii nohou. Vytvofenim protokolu se ziskaji detailni informace o tom, jaké
charakteristiky proudu dokazi v dostatecné mife prekonat tenkou/tlustou k{zi. Jaké
charakteristiky proudu délaji elektrostimulaci pfijemnou/nepfijemnou. Které proudy jediné
dokazi provést stimulaci na velmi hrubé, suché klzi. Kdy dochazi k intenzité prahoveé senzitivni a
kdy dochazi k zapnuti napétové ochrany pfistroje — hlaSeni chyby a ukoncéeni terapie pfistrojem.

KONEC PRVNIHO DNE



Harmonogram kurzu 2. den

Blok - Kratké zopakovani poznatkti v 1. dne, dotazy (30 minut)

Blok — Akupunktura (30 minut)

Pouze teoreticka ¢ast — sezndameni s akupunkturnimi a Slachosvalovymi drahami. Detailni mapy
drah budou mit kurzisté ve skriptech.

Blok - Uvod do reflexologie (90 minut)
Teorie + praktické mapovani reflexnich bod(
PRESTAVKA

Blok — Aplikace metody (320 minut)
A) Instruktaz k praktickému zkousSeni

PRESTAVKA

B) Vnimaniterapie na svém téle + zauceni zapojovani elektrickych obvodd

Kazdému bude provedena terapie s postupnym stimulovanim vicero reflexnich bodd na
jedné noze, dale bude terapie provedena na obou nohach. Jeden kurzista provadi terapii,
druhy ve dvojici je stimulovan, poté se vyméni. Jde o vyzkouSeni toho, co se celkové v téle
nebo konkrétné v prlibéhu akupunkturnich drah odehrava. V tomto bloku se zaroven udi, jak
spravneé zapojovat elektrické obvody.

C) Simulace nejrliznéjSich bolestivych a neurodegenerativnich projevi — navrhy terapii

Kurzisté v tomto bloku budou muset provést syntézu v§ech nabytych poznatkd k tomu, aby jiz
idealné sami spravné zacilili terapii a provedli léCbu.

KONEC DRUHEHO DNE
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