
Diagnostika a terapie kyčelního kloubu a pletence 

pánevního 

Vyučující: Mgr. Bartosz Rutowicz, Mgr. Seweryn Krzywoń 

 

Pátek 

 

Registrace          7:30 - 8:00 

Teorie: Anatomie a biomechanika kyčelního kloubu   8:00 – 10:15 

Přestávka          10:15 – 10:30 

Praxe: Palpační anatomie       10:30 – 11:15 

Teorie: Komplexní vyšetření kyčelního kloubu: anamnéza 11:15 – 12:45 

Přestávka          12:45 – 13:30 

Praxe: Funkční vyšetření – diferenciální diagnostika  

ostatních struktur       13:30 – 15:00 

Přestávka          15:00 – 15:15 

Praxe: Funkční vyšetření – komplexní diagnostické  
zhodnocení kyčelního kloubu a okolních struktur  15:15 – 17:45 

Diskuse          17:45 – 18:00 

 

Sobota 

Praxe: Léze labrum acetabulare – léčba  

a pooperační fyzioterapie      8:00 – 8:45 

Teorie: Femoroacetabulární impingement – diagnostika 8:45 – 9:30 

Přestávka         9:30 – 9:45 

Praxe: Femoroacetabulární impingement – léčba  9:45 – 11:15 

Přestávka         11:15 – 11:30 

Teorie: Degenerativní změny kyčelního kloubu   11:30 – 13:00 

Přestávka         13:00 – 13:45 

Praxe: Diferenciální diagnostika sakroiliakálního kloubu 13:45 – 14:30 

Teorie: Totální endoprotéza kyčelního kloubu   14:30 – 16:00 

Teorie: Lupavá kyčel – diagnostika a léčba   16:00 – 17:30 

Diskuse          17:30 – 18:00 

 

Neděle 

Teorie: Pooperační fyzioterapie:      8:00 – 10:15 
- Protizánětlivá léčba 

- Ošetření jizvy 

- Pooperační manuální terapie 

- Trénink svalů pletence pánevního  

Přestávka         10:15 – 10:30 

Praxe: Vyšetření bederní páteře     10:30 – 11:15 

Přestávka         11:15 – 12:00 

Teorie a praxe: m.quadriceps femoris    12:00 – 13:00 

Teorie a praxe: ischiokrurální svaly    13:00 – 14:00 

Teorie a praxe: adduktory kyčelního kloubu   14:00 – 15:00 

Shrnutí a diskuse        15:00 – 15:30 


