
Kurz: Základy vestibulární rehabilitace 

Pro koho je kurz určen: fyzioterapeuti, jiní zdravotničtí pracovníci 

Počet účastníků: max. 20 

Termín kurzu: 25. – 26. 4. 2026 

Cena: 6500 Kč 

Místo konání kurzu: 2. Lékařská fakulta, Fakultní nemocnice v Motole, V Úvalu 84, Praha. 

Lektoři: doc. PhDr. Ondřej Čakrt, Ph.D., Mgr. Klára Kučerová, Ph.D., MUDr. Lukáš Martinkovič, 
MUDr. Vladimír Koucký, Ph.D. 

Absolvent kurzu:  

- se seznámí se základy anatomie a fyziologie vestibulárního systému 
- se naučí dif. diagnosticky odlišit jednotlivé vestibulární poruchy 
- bude umět základně provést provokační manévry a terapii u pacientů s BPPV 
- bude schopen řídit terapii u pacientů s vestibulárními poruchami 
- porozumí psychosociálním a funkčním dopadům vestibulárních poruch 

 

Program:  

Sobota 25. 4. 2026 

08:30 – 12:00 Anatomie a fyziologie vestibulárního systému, VOR, posturální stabilita, 
prostorová orientace, senzorická integrace, vliv věku, principy vestibulární 
kompenzace 

12:00 - 13:00  Oběd 
13:00 - 15:00  Onemocnění periferního a centrálního vestibulárního systému včetně 

patofyziologie a klinických příznaků včetně terapeutického přístupu a 
farmakoterapie (vestibulární neuronitida, labyrintitida, Meniérova choroba, 
vest. schwannom, bilaterální vestibulopatie, CANVAS, PPPD) 

15:30 – 17:30 Diferenciální diagnostika závratí (základní rozvaha z anamnézy, HINTS, 
klinické vyšetření) 

 

Neděle 26. 6. 2026 

08:00 – 10:00 Klinické vyšetření – vyšetření stoje, chůze, dotazníky, okulomotorika, SVV 
10:30 – 12:30 Vestibulární rehabilitace pacientů s periferní vestibulární lézí + specifika bil. a 

centrálních lézí 
12:30 – 13:30  Oběd 
13:30 – 16:00 BPPV – polohové testy pro polokruhové kanálky, terapeutické repoziční 

manévry 
16:00 – 17:00 Kazuistiky a diskuse 

 


