Funkcni sterilita
Podtitul: pohledem gynekologické fyzioterapeutky

FORMA (prezencné + online)

Termin: 6.6.2026

Cas: 8:30- 13

Lektor: Mgr. Nikola VojtaSkova

Odkaz na pfihlasovaci formular: https://forms.gle/KqFP22YAKzvT806h8
Max. kapacita: prezen¢né 40; online 95

Anotace:

Seminaf se zamé&fuje na problematiku funkéni sterility z perspektivy gynekologické
fyzioterapie. U&astnici se seznami s funk&nimi poruchami pohybového aparatu, panevniho
dna a visceralni mobility, které mohou nepfiznivé ovliviovat plodnost paru, prestoze bézna
lékarfska vysSetfeni neprokazuji patologicky nalez.

V ramci seminafe budou vysvétleny zakladni pojmy souvisejici s reprodukénim zdravim,
jako jsou primarni a sekundarni sterilita, ovula¢ni cyklus, anti-Mdlleriansky hormon (AMH),
endometriéza, syndrom polycystickych ovarii (PCOS) a asistovana reprodukce (IVF).
SeminaF propojuje poznatky z oblasti gynekologie, fyzioterapie a psychosomatiky. Pozornost
je vénovana vysSetieni pacientky, napf. spravnému odebrani anamnézy, diferencialni
diagnostice a terapeutickym moznostem v praxi gynekologické fyzioterapeutky. U&astnici se
seznami s klicovymi milniky v reproduk&nim zdravi paru, s ¢astymi myty, které tuto oblast
provazeji, a s vybranymi kazuistikami.

Seminar je urcen fyzioterapeutim a dalSim odbornikim pracujicim se Zenami v oblasti

reprodukéniho zdravi, ktefi chtéji rozsifit své kompetence v mezioborové péci o pacientky s
diagnozou funkeéni sterility.

Urceno pro:

Fyzioterapeuty a dalSi zdravotnické odborniky pracujicimi se Zenami v oblasti reprodukéniho
zdravi

Harmonogram:

8:30 —9:00 Prezence ucastnik

9:00 — 10:45 Teoreticky uvod do problematiky funkéni sterility: primarni a sekundarni
sterilita, menstruacni cyklus a ovulace, syndrom toxického muzského faktoru (STM), muzska
sterilita, endometriéza, syndrom polycystickych ovarii (PCOS), anti-Mulleriansky hormon
(AMH)

10:45 -11:00 Prestavka



11:00 — 12:00 Terapeutické pfistupy ve funkéni sterilité: fyzioterapie, psychoterapie,
asistovana reprodukce (IVF)

12:00 - 12:30 Kazuistiky

12:30 - 13:00 Zavér seminare, diskuze s u€astniky, prfedani diplomd a ukonc&eni

Cena:

Prezencné 1500 K&
Prezenéné + zaznam 1700 K&
Online 1500 K&

Online + zaznam 1700 K¢&

Sleva UNIFY: 10%
Sleva ASF: 20%

Akreditace:

Garant: Mgr. et Mgr. Jana Tykalova
Kredity: 5 (UNIFY — pouze pro fyzioterapeuty)
Pocet hodin: 3,75h (& 60 minut)

Podminka ucasti: neni

Praktické info:

S sebou: pohodiné oblec¢eni, blok, psaci potfeby, desky na diplom.

Obc¢erstveni: Pro ucastniky bude pfipravena kava, €aj a drobné obcerstveni. Obéd si
ucastnici hradi sami (mozZnost spole¢né objednat dovoz jidla z mistnich restauraci nebo si
ohfat vlastni jidlo v mikrovinné troubé).

Ubytovani: U dvoudennich kurzl nebo dvou po sobé nasledujicich jednodennich kurzech je
mozné u nas pfespat na nasi karimatce ve vlastnim spacaku za 300 Ké&/noc.
DalSi ubytovani v kraiji: https://www.ckp-dobrichovice.cz/tipy-na-ubytovani/

Poznamka:

Cesta z nadrazi do CKP trva pésky cca 25 minut, nechte si prosim dostatek ¢asu na
registraci pfed zaCatkem akce. V pfipadé, Zze se Vam v den konani kurzu stane

neolekavana udalost nebo mate zpozdéni, informujte nas na telefonnim Cisle 775 603 573.


https://www.ckp-dobrichovice.cz/tipy-na-ubytovani/




