
Funkční sterilita  
Podtitul: pohledem gynekologické fyzioterapeutky 

FORMA (prezenčně + online) 
Termín: 6.6.2026 
Čas: 8:30 - 13 
Lektor: Mgr. Nikola Vojtášková  
Odkaz na přihlašovací formulář: https://forms.gle/KqFP22YAKzvT8o6h8 
Max. kapacita: prezenčně 40; online 95 
 
 

Anotace:  
Seminář se zaměřuje na problematiku funkční sterility z perspektivy gynekologické 
fyzioterapie. Účastníci se seznámí s funkčními poruchami pohybového aparátu, pánevního 
dna a viscerální mobility, které mohou nepříznivě ovlivňovat plodnost páru, přestože běžná 
lékařská vyšetření neprokazují patologický nález. 
V rámci semináře budou vysvětleny základní pojmy související s reprodukčním zdravím, 
jako jsou primární a sekundární sterilita, ovulační cyklus, anti-Mülleriánský hormon (AMH), 
endometrióza, syndrom polycystických ovarií (PCOS) a asistovaná reprodukce (IVF). 
Seminář propojuje poznatky z oblasti gynekologie, fyzioterapie a psychosomatiky. Pozornost 
je věnována vyšetření pacientky, např. správnému odebrání anamnézy, diferenciální 
diagnostice a terapeutickým možnostem v praxi gynekologické fyzioterapeutky. Účastníci se 
seznámí s klíčovými milníky v reprodukčním zdraví páru, s častými mýty, které tuto oblast 
provázejí, a s vybranými kazuistikami. 
 
Seminář je určen fyzioterapeutům a dalším odborníkům pracujícím se ženami v oblasti 
reprodukčního zdraví, kteří chtějí rozšířit své kompetence v mezioborové péči o pacientky s 
diagnózou funkční sterility. 

Určeno pro:  
Fyzioterapeuty a další zdravotnické odborníky pracujícími se ženami v oblasti reprodukčního 
zdraví 

Harmonogram: 
8:30 – 9:00 Prezence účastníků 

9:00 – 10:45 Teoretický úvod do problematiky funkční sterility: primární a sekundární 
sterilita, menstruační cyklus a ovulace, syndrom toxického mužského faktoru (STM), mužská 
sterilita, endometrióza, syndrom polycystických ovarií (PCOS), anti-Mülleriánský hormon 
(AMH) 

10:45 – 11:00 Přestávka 



11:00 – 12:00 Terapeutické přístupy ve funkční sterilitě: fyzioterapie, psychoterapie, 
asistovaná reprodukce (IVF) 

12:00 – 12:30 Kazuistiky 

12:30 – 13:00 Závěr semináře, diskuze s účastníky, předání diplomů a ukončení 

Cena:  
Prezenčně 1500 Kč 
Prezenčně + záznam 1700 Kč 
Online 1500 Kč 
Online + záznam 1700 Kč 
 
Sleva UNIFY: 10% 
Sleva ASF: 20% 
 

Akreditace:  
Garant: Mgr. et Mgr. Jana Týkalová 
Kredity: 5 (UNIFY – pouze pro fyzioterapeuty) 
Počet hodin: 3,75h (á 60 minut) 
 

Podmínka účasti:  není 

Praktické info:  
S sebou: pohodlné oblečení, blok, psací potřeby, desky na diplom. 

Občerstvení: Pro účastníky bude připravena káva, čaj a drobné občerstvení. Oběd si 
účastníci hradí sami (možnost společně objednat dovoz jídla z místních restaurací nebo si 
ohřát vlastní jídlo v mikrovlnné troubě). 

Ubytování: U dvoudenních kurzů nebo dvou po sobě následujících jednodenních kurzech je 
možné u nás přespat na naší karimatce ve vlastním spacáku za 300 Kč/noc.​
Další ubytování v kraji: https://www.ckp-dobrichovice.cz/tipy-na-ubytovani/ 

 

Poznámka:  
Cesta z nádraží do CKP trvá pěšky cca 25 minut, nechte si prosím dostatek času na 
registraci před začátkem akce. V případě, že se Vám v den konání kurzu stane 

neočekávaná událost nebo máte zpoždění, informujte nás na telefonním čísle 775 603 573. 

https://www.ckp-dobrichovice.cz/tipy-na-ubytovani/


 


