Fyzioterapie zaloZzena na dlikazech

Podtitul: Jak ji pouZzit?

FORMA (online)

Termin: 27.2.2026

Cas: 14:30 Prihladovani a prezence, 15-18:30 kurz

Lektor: Mgr. Petr Sadek, Ph.D.

Odkaz na prihlasovaci formular: https://forms.gle/9QL5pt6TWcbeY11m8

Max. kapacita: 8-95

Anotace:

Evidence based medicine (EBM), tedy medicina (resp. fyzioterapie) zaloZzena na dikazech, se
v poslednich letech stavd nutnou soucasti praxe kazdého fyzioterapeuta i Iékare. Védecké
studie poskytuji hodnotné informace o etiopatogenezi, biomechanice pohybového aparatu
nebo Uspésnosti [éCebnych zakrokd. Nutnym predpokladem pro orientaci v problematice
védeckych studii je pak znalost studii samotnych, kde je najit a jak z nich ziskat podstatné
informace. BohuZel se ¢asto stava, Zze na kazdé téma je hned nékolik protichlidnych studii a
vyznat se v jejich zavérech je velky problém.

Kurz provede Ucastniky teoretickych zazemim pro praci s védeckou a odbornou literaturou
vCetné popisu hierarchie studii, orientaci v textu a pochopeni nosnych informaci dané
védecké prace. Vyuzito bude zejména cizojazyénych odbornych publikaci z impaktovanych
svétovych Casopisl. V druhé ¢asti bude znazornén rozbor protichGdnych €lankd na vybrané
téma (bolesti zad, efekt terapeutické metody) tak, aby poslucha¢ pochopil mozné vhodné a
nevhodné interpretace textd a zpUsob, jakym vznikaji protichlidné nazory.

Urceno pro:

Kurz je uréen pro fyzioterapeuty, lékare a dalsi zdravotnické odborniky, ktefi pracuji nebo se
setkdvaji s odbornou literaturou. Znalost anglictiny neni nutnosti.

Harmonogram:

14:30 — 15:00 Prihlaseni do Zoomu, prezence

15:00 — 16:30 Zasady prace s literaturou. Hierarchie odbornych zdroju.
16:45 — 18:00 Rozbory vybranych studii a zdroju

18:00 — 18:30 Diskuze, ukoncéeni kurzu

Cena:



Ucast zivé: 1300 K¢
Ucast zivé + zaznam na 7 dni: 1500 K¢
Zaznam na 7 dni: 1500 K¢

Zaznam kurzu bude zadjemclm zaslan v utery nebo ve stfedu ndsledujici po datu, kdy kurz
probéhl.

Sleva UNIFY: 10%
Sleva ASF: 20%

Akreditace:
Garant: MUDr. Barbora Danielova
Kredity: 3 (UNIFY, pouze pro fyzioterapeuty)

Pocet hodin: 3,5 (a 60 minut)

Forma ucasti + zdznam:

Kurz probiha online prostrednictvim aplikace ZOOM. Zaznam kurzu bude zajemclm zaslan v
utery nebo ve stfedu nasledujici po datu, kdy kurz probéhl.

Systém kurz( FMP:

Mgr. Sddek, Ph.D. a Mgr. Hyb3 vytvofili vice neZ dvacitku kurzd vychézejicich z originalniho
konceptu Functional Movement Principles (FMP). Ze zkuSenosti lektord vyplynula potreba
poskytnout ucastniklim Gvodni kurz Teorie a terapie funkénich poruch, ve kterém se seznami
se zakladnimi principy FMP a osvoiji si zakladni znalosti, které jsou velmi uzite€né pro Ucast v
navazujicich kurzech. Na uvodni kurzy navazuje cela plejada dalSich plldennich az
dvoudennich kurzd. Na kurzech se lektorsky podileji dalsi odbornici jako napf. Ortoped MUDr.
Jan Zmolik, fyzioterapeutka a psycholozka Mgr. et Mgr. Alena JGzova, Ph.D., kondi¢ni
specialista a vrcholovy sportovec Jan Sebek a dali.

Seznam kurzu:

e Fenomén hlubokého stabilizac¢niho systému

¢ Kycelni kloub v kontextu HSS

¢ Lopatka v kontextu HSS

e Ramenni pletenec v rukach specialisti: Od operace po vrcholovy sport —
presahovy kurz tfi lektord (ortoped, fyzioterapeut, pohybovy

specialista)

e Kolenni kloub v rukach specialisti: Od operace po vrcholovy sport —
presahovy kurz tfi lektord (ortoped, fyzioterapeut, pohybovy

specialista)

¢ Chodidlo a kolenni kloub v kontextu HSS



¢ Funkéni trénink pro fyzioterapeuty a Iékare

e Terapie a funkéni trénink déti a dospivajicich

» Terapie a trénink pacientl s bolesti bederni ¢asti patere

e Drep, klik, mrtvy tah, TGU a dalsi komplexni cviky prakticky
e Bolesti hlavy v klinické praxi

e Ramenni pletenec pod drobnohledem: kriticky pfistup v diagnostice
e Péce o vrcholové sportovce

¢ Tendinopatie — jde tu vibec o zanét?

e Stabilita a jeji vyznam v prevenci padu a ke zlepSeni vykonu
¢ Biomechanické vlastnosti pohybového systému

e Strecink a jeho mechanismy: prezitek, nebo nutnost?

e Fascinace fascii: pro€ nas terapeuty zajimaji?

¢ Chronicka bolest v terapii — co o ni vime a jak s ni pracovat? - kurz ve spolupraci s
psycholozkou

¢ Hypermobilita - diagnostika a terapie
e Terapie a trénink u sportovnich urazli — existuje prevence?

* a dalsi pripravované kurzy



