Fyzioterapie funkce 2: Pohyb a
stabilita

Prezencni kurz

Termin: 4.-6.4.2025

Lektor: Bc. Markéta Zikmundova

Odkaz na pfihlaseni:
https://www.ckpsamova.cz/seminar/fyzioterapie-funkce-2-pohyb-a-stabilita-3/

Anotace:

Fyzioterapie funkce je pfistup vychazejici z u€eni Clary Lewitové, ve kterém fyzioterapeut ze
struktury (téla), napéti mékkych tkani a reaktibility celého pacienta ¢te o funkci, pohybu,
chovani, o jeho stavu a moznostech zmén ve smyslu optima.

Kurz Pohyb a stabilita je druhym ze série kurzli Fyzioterapie funkce — pfistupu, ktery za léta
své praxe vyvinula Bc. Clara Lewitova pozdéji ve spolupraci s daldimi uciteli tohoto
terapeutického sméru. Kurz navazuje na kurz Forma — funkce — facilitace. Pro porozuméni
obsahu druhého kurzu je tfeba mit absolvovany prvni kurz u nékterého z uciteltl Fyzioterapie
funkce.

Kurz je sestaven ze Sesti pfednaskovych blokl a Sesti témat, ktera vzdy obsahuiji vyklad,
terapeutickou praxi a aktivni cviceni.

UrcCeno pro:

Fyzioterapeuty, ergoterapeuty, 1ékafe, maséry, pohybové terapeuty a dali odborniky, ktefi
absolvovali kurz Fyzioterapie funkce 1: Forma-Funkce-Facilitace.

Harmonogram:

Patek:

13.45-14.00 prezence ucastnik(l a organizacni zalezitosti

14:00 Zahajeni kurzu

14:00-20:00 Teorie a praxe: Co je stabilita, stabilizaCni funkce, stabilita jako pohyb. Kvalita
koordinace. Technika prace. VySetfeni formy — celku, vypovéd tvaru, chlize. Prace na noze a
dolni kon&etiné. Gravitace a opora, Paradoxni a adekvatni stabilizace,

Sobota:

7:45-8:00 Ranni kava

8:00-13:00 Teorie a praxe: Pohybovy vyvoj a ueni z hlediska stabilizaéni funkce — kazda
poloha ma pro sebe pfiméfené napéti. Panev, Aktivni prace. Stabilita na trupu a na
koncCetinach, Trupovy valec.

13:00-14:00 Pauza na obéd

14:00-19:00 Teorie a praxe: Stabilizace patefe, Souvislosti Easti, vyuZziti opory v pozici a v
pohybu, Pletenec ramenni, HK, ruka. Aktivni prace.

19:00-19:30 pauza

19.30-21.00 diskuse s lektory a prostor na otazky


https://www.ckpsamova.cz/seminar/fyzioterapie-funkce-2-pohyb-a-stabilita-3/

Nedéle:

7:30-8:00 Ranni kava

8:00-13:00 Teorie a praxe: Vyznam os, opora o zem, pfechody poloh, valeni. Krk, Celist,
hlava na krku, Aktivni prace.

13:00-13:30 Ukon€eni kurzu a zavéreéna diskuse

Cena:

Zakladni cena: 7.400 K&
Sleva UNIFY: 10%

Podminka ucasti:

Je nutné mit absolvovany kurz Fyzioterapie funkce 1: Forma-Funkce-Facilitace s odstupem
minimalné 9 mésicu.



