Fyzioterapie funkce 1: Forma, funkce,
facilitace

Prezencni kurz

Termin: 21.-23.3.2025
Lektor: Bc. Markéta Zikmundova
Prinlaseni: https://www.ckpsamova.cz/seminar/forma-funkce-facilitace-ff1-7/

Anotace:

Fyzioterapie funkce (FF) je pfistup, ve kterém fyzioterapeut ze struktury (téla), napéti
mékkych tkani a reaktibility CELEHO pacienta CTE o funkci, pohybu, chovani, o jeho stavu
a moznostech zmén ve smyslu optima.

Kurz Forma — funkce — facilitace je prvnim z fady kurz( Fyzioterapie funkce a poskytuje
zaklady pristupu Clary Lewitové k lé€bé pacientl. Clara Lewitova osobné vyskolila ucitele
Fyzioterapie funkce, kterym uceni poc&inaje rokem 2020 pfedala.

Teoreticka a prakticka ¢ast kurzu se vzajemné prolinaji, t&zistém nicméné zlstava praxe a
vlastni prozitek. U&astnici kurzu pracuiji prakticky ve dvojicich. Pro tuto praci je Zadouci
pohodiné oble€eni a spodni pradlo/bikiny. Na teoretickou ¢ast vezméte s sebou prosim
psaci potieby.

Teorie:
e Co vypovida forma lidského téla o jeho pohybové funkci?
e Vnimani, zejména taktilni, jeho vyznam pro pohybovou funkci , u€¢eni se vnimani.

Svalové napéti, jeho odchylky, moznosti jeho ovlivnéni.
Koordinace, jeji vyvoj a prekazky jejiho vyvoje.

Praxe:

e \ySetfeni ¢lovéka, formy jeho téla, v celku, v detailech: nohy,DK, oblast panve,
bficho, bedra, hrudnik, oblast pletence ramenniho, krk a hlava, ruce a HK
Vztahy mezi oblastmi.
Terapeutické impulsy, reakce lIé€eného Clovéka, tedy terapeuticka zpétna vazba,
naucit se ji vnimat.

e Terapeutické impulsy, sledovani probihajicich zmén ve formé téla, vnimani, napéti,
koordinaci.

Urceno pro:

Fyzioterapeuty, ergoterapeuty, Iékafe, maséry, pohybové terapeuty i dalSi zajemce. Vitame
také studenty fyzioterapie.

Harmonogram:

Patek:


https://www.ckpsamova.cz/seminar/forma-funkce-facilitace-ff1-7/

15:15-15:30 Prezence ucastnikl, organizacni zalezitosti

15:30-20.00 Teorie a praxe: Co vypovida forma lidského téla o jeho pohybové funkci.
Vztahy mezi jednotlivymi oblastmi. VySetfeni ¢lovéka, formy jeho téla, v celku i v detailech.
Klinicka uvaha, hledani prvniho terapeutického vstupu. O facilitaci, moznosti ovlivnéni a
zmény napéti tkani.

Sobota:

8:15-8:30 Ranni kava/c¢aj

8:30-13:30 Teorie a praxe: Palpace. Terapeutické vyuziti doteku, vnimani, zejména taktilni,
jeho vyznam pro pohybovou funkci,u¢eni se vnimani. Praxe: Terapeutické impulsy,
terapeuticka zpétna vazba: naucit se ji vnimat. Nohy, DKK, panev. Sledovani probihajicich
zmén ve formé téla, vnimani, napéti, koordinaci.

13:30-14:30 Obéd

14:30-18:30 Teorie a praxe: Vyvoj koordinace. Dolni trup, branice, hrudnik.

19:00-20:30 Diskuze a prostor na otazky

Nedéle:

8:15-8:30 Ranni kava/c¢aj

8:30-12:30 Teorie a praxe: Vnimani, exterocepce, propriocepce. HK, ruce,
12:30-13:30 Obéd

13:30-17.00 Krk, hlava, oblicej

17:00-17:30 Ukonéeni kurzu, diskuse, organizaCni zaleZitosti

Cena:

Zakladni cena: 7.400 Ké&
Sleva UNIFY: 10%

Praktické info:

Ubytovani a stravovani: Centrum ubytovani nezabezpeduje.
K dispozici budou napoje a drobné obCerstveni.

S sebou: Ug&astnici kurzu pracuiji prakticky ve dvojicich. Pro tuto praci je Zadouci pohodiné
oble€eni a spodni pradlo/bikiny. Na teoretickou ¢ast vezméte s sebou prosim psaci potieby.



