Panevni dno ve funkCnim pristupu
(online)

Termin: 5.3.2025

Cas: 15:00-19:00

Lektor: Mgr. Marek Kral

Stranka kurzu:
https://www.ckpsamova.cz/seminar/panevni-dno-ve-funkcnim-pristupu-online-kurz-2/
Odkaz na pfihlasovaci formulaf: https:/forms.gle/H6JWH1Z5TCd9dVry7

Anotace

Panevni dno je z hlediska Fyzioterapie funkce jednim z pfi¢nych pfedéll téla, takzvanou
horizontalou. Jednou ze 4, které maji za ukol nést, spojovat a propoustét. Je pfimo
propojeno a tvofi vnitini prostor trupu.

Ve svych ordinacich se setkavame s mnoha obtizemi svych pacientu, které s oblasti
panevniho dna pfimo ¢&i nepfimo souvisi. | fyziologické stavy jako menstruace, t&€hotenstvi,
traveni, vyprazdriovani, starnuti a mnohé dalsi jsou napétim tkani panevniho dna vyznamné
ovliviiovany. V terapii upravujeme napéti, které umozni optimalni fungovani.

Nabizime dal$i z Fady online kurz(i Fyzioterapie funkce vénovany urcité ¢asti téla, na kterou
se muzeme vice zaméfit. ZkuSeny fyzioterapeut a zak Clary Lewitové, ucitel Marek Kral
ukaze aplikaci funk&niho nahledu pfi vySetfeni a terapii obtizi samotného panevniho dna i
dalSich obtizi s panevnim dnem souvisejicimi. Nabidne inspiraci do naSich praxi a rozSifeni
naseho terapeutického nahledu.

UrCeno pro

Kurz je urcen pro fyzioterapeuty, Iékafe, maséry a dalSi odborniky, ktefi se zajimaji o funk&ni
pfistup v praci s télem. Radi pfivitame i studenty fyzioterapie.

Harmonogram

14:50 — 15:00 Registrace Ucastnikd, kontrola pfipojeni
15:00 — 16:00 Teorie, sebezkuSenostni cviceni

16:00 — 16:45 Klinicka uvaha

16:45-17:00 Pauza

17:00 — 18:15 Teorie, sebezkusenostni cviceni

18:15—-18:30/19:00 Zavérelné shrnuti, zodpovidani dotazli a diskuse. Ukon&eni kurzu
zalezi na mnozstvi dotazu, nejpozdéji vSak skoncime v 19 hodin.

Cena

V fadném Case: 1 400 K¢,

Se zaznamem: 1 600 K& (zaznam poskytujeme na 48 hodin)

Studenti fyzioterapie do 26 let v dennim bakalarském studiu (v fadném &ase): 600 K&
Clenové ASF (v Fadném &ase): 600 K&


https://www.ckpsamova.cz/seminar/panevni-dno-ve-funkcnim-pristupu-online-kurz-2/
https://forms.gle/H6JWH1Z5TCd9dVry7

Clenové UNIFY (v fadném &ase): 1 260 K&

Praktické info

Seminar probiha prostfednictvim sluzby Zoom, ktery od Vas nevyzaduje Zadnou registraci,
ani vytvareni uctu. Poprosime Vas ale o_instalaci aplikace Zoom zde (pro systém: iOs,
Android, Windows). Pfipojit se mizete pomoci pocitace, telefonu, tabletu.

Poznamka

Diplom o ucasti obdrzi u€astnici seminare pfitomni na kurzu v fadném cCase.


https://zoom.us/download

