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PROGRAM KURZU — RÁZOVÁ VLNA V MUSKULOSKELETÁLNÍ MEDICÍNĚ


Sobota Neděle

8:00 - 
8:30

Registrace a zahájení kurzu

8:30 - 
12:00

Teoretická část 

Účastníci budou uvedeni do problematiky léčby 
rázovou vlnou. Představena bude stručně 
historie, narůstající evidence v odborné 
literatuře, aktuální vědecká bádání, ale také 
mezinárodní společnosti a krátký vhled do 
legislativy. 

Dále budou předány detailní poznatky k 
fyzikálnímu podkladu vzniku rázové vlny, 
rozdělení technologií a jednotlivých aplikátorů, 
biologické účinky, přehled indikací, 
kontraindikací, bezpečnostních rizik a nastavení 
přístroje.

Klinická část 2 - Tendinopatie horních 
končetin


13:00 - 
16:30

Klinická část 1 - Svalová tkáň (myofasciální 
bolestivý syndrom, poranění svalové tkáně)

Klinická část se skládá z teoretického úvodu pro 
jednotlivé indikační skupiny schválené 
Mezinárodní společností pro léčbu rázovou 
vlnou (ISMST) a následného praktického 
nácviku, který bude probíhat na přístrojích 
zapůjčených lídry ve vývoji a mezinárodní 
distribuci technologie rázové vlny.  
Součástí teoretického úvodu jsou indikační 
kritéria, patofyziologický podklad onemocnění, 
diagnostické postupy vč. ultrasonografie a 
možnosti volby jednotlivých technologií, včetně 
jejich úskalí a nastavení parametrů. 

Klinická část 3 - Tendinopatie dolních 
končetin


Náhled do dalších, zejména expertních 
indikačních skupin a výhledu v rámci 
regenerativní medicíny - nervový systém, 
vazivová a kostní tkáň, apod.


Poukázání na ekonomickou stránku léčby 
rázovou vlnou ve zdravotnickém zařízení.
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