KLINIKA KOMPLEXNI REHABILITACE MUDr. Jifiho Marka

MONADA, spol. s r. o.

Akreditované pracoviété MZ CR pro obor rehabilita¢ni a fyzikalni mediciny
Soukromé zdravotnické zatizeni s vyukou fyzioterapeutl FTVS UK v Praze

AKUPUNKTURA BEZ JEHLICEK PRO FYZIOTERAPEUTY A JINE ZDRAVOTNIKY

Vikendovy kurz

Cena 4.750,- K¢

21.-22.3.2026

Rozsah: 20x45 minut

Garant: PaedDr. Katefina Markova

Kurz je urcen pro vsechny fyzioterapeuty/studenty fyzioterapie a jiné zdravotnické
pracovniky se zakladnimi anatomickymi znalostmi.

Lektofi: Bc Frederik Mani - fyzioterapeut, Mgr. Lucie Ri¢afova - fyzioterapeutka
Napli kurzu:

e Zakladni prvky TCM — teorie Yin a Yang.

e Teorie Wu Xing a Wu Su Siie — 5 prvki a 5 pfepravnich bodi.

e Pribéh energetickych drah a lokalizace vybranych bodu.

e Patologie merididnd a moznosti jejich ovlivnéni riznymi technikami (presura,
moxovani, ...).

e Mikrosystémy — ploska, ucho, masaz hlavy a obliceje.

e Praktické rady a zkugenosti s vyuZivanim TCM ve fyzioterapeutické praxi.

Harmonogram kurzu:
Sobota 09:00 — 18:00 (60 minut obéd), Bc. Frederik Mani

e Ucenijin-jang, Wu Xing a vzdjemné vazby, teorie ¢chi.

e Akupunktura, vyhleddvani bodd, indikace a kontraindikace prace s akupunkturnimi
body.

e Meridiany, akupunkturni body, praxe pro HK.

Nedéle 08:00 — 12:00, Bc. Frederik Mani

e Meridiany, akupunkturni body, praxe pro DK a trup.
e Slachosvalové dréhy.

e Techniky drazdéni akupunkturnich bod(.

e Doporuceni z praxe + procviceni.
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Nedéle 12:00 — 15:00, Mgr. Lucie Ri¢aFova
Mikrosystémy — ploska, ucho, masaz hlavy a oblic¢eje — prakticka vyuka.

e Teoretickd vychodiska

e Reflexni zény

e Vyuziti v rehabilitaci

e Praxe —reflexni masaz plosky

e Praxe —masaz hlavy a obli¢eje s vyuZitim akupresurnich bod{

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

Strelni¢nd 1861/8 a, Praha 8 182 00 (3. patro) Metro C Kobylisy
tel: 272 940 401, 272 941 280 GSM: 736 750 927 tel./fax.: 272 941 500
http://www.monada.cz e-mail: klinika@monada.cz



http://www.monada.cz/

