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AKUPUNKTURA BEZ JEHLIČEK PRO FYZIOTERAPEUTY A JINÉ ZDRAVOTNÍKY 

Víkendový kurz 

Cena 4.750,- Kč  

21.-22.3.2026 

Rozsah: 20x45 minut 

Garant: PaedDr. Kateřina Marková 

Kurz je určen pro všechny fyzioterapeuty/studenty fyzioterapie a jiné zdravotnické 

pracovníky se základními anatomickými znalostmi. 

Lektoři: Bc Frederik Máni - fyzioterapeut, Mgr. Lucie Říčařová - fyzioterapeutka 

Náplň kurzu: 

• Základní prvky TČM – teorie Yin a Yang. 

• Teorie Wu Xing a Wu Šu Süe – 5 prvků a 5 přepravních bodů. 

• Průběh energetických drah a lokalizace vybraných bodů. 

• Patologie meridiánů a možnosti jejich ovlivnění různými technikami (presura, 
moxování, …). 

• Mikrosystémy – ploska, ucho, masáž hlavy a obličeje. 

• Praktické rady a zkušenosti s využívaním TČM ve fyzioterapeutické praxi. 
 
 

Harmonogram kurzu: 

Sobota 09:00 – 18:00 (60 minut oběd), Bc. Frederik Máni 

• Učení jin-jang, Wu Xing a vzájemné vazby, teorie čchi. 

• Akupunktura, vyhledávaní bodů, indikace a kontraindikace práce s akupunkturními 

body. 

• Meridiány, akupunkturní body, praxe pro HK. 

 

Neděle 08:00 – 12:00, Bc. Frederik Máni 

• Meridiány, akupunkturní body, praxe pro DK a trup. 

• Šlachosvalové dráhy. 

• Techniky dráždění akupunkturních bodů. 

• Doporučení z praxe + procvičení. 

 

http://www.monada.cz/


 
KLINIKA KOMPLEXNÍ REHABILITACE MUDr. Jiřího Marka 

         MONADA, spol. s r. o. 
 Akreditované pracoviště MZ ČR pro obor rehabilitační a fyzikální medicíny 

Soukromé zdravotnické zařízení s výukou fyzioterapeutů FTVS UK v Praze 

  

 

 
Střelničná 1861/8 a, Praha 8 182 00 (3. patro) Metro C Kobylisy 

tel: 272 940 401, 272 941 280       GSM: 736 750 927        tel./fax.: 272 941 500 
http://www.monada.cz        e-mail: klinika@monada.cz 

 

 

Neděle 12:00 – 15:00, Mgr. Lucie Říčařová 

Mikrosystémy – ploska, ucho, masáž hlavy a obličeje – praktická výuka. 

• Teoretická východiska 

• Reflexní zóny 

• Využití v rehabilitaci 

• Praxe – reflexní masáž plosky 

• Praxe – masáž hlavy a obličeje s využitím akupresurních bodů 

 

ZMĚNA PROGRAMU VYHRAZENA 
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