
 

Paliativní pacient v ambulanci: jak 
pomáhat bez obav 
 
Termín: 28. 3. 2026, 9:00–13:00,  
 

Orientační harmonogram 
Kurz nabízí krátké teoretické vstupy, prostor pro diskuzi a praktickou práci s 
kazuistikami z ambulantní praxe. Důraz klademe na sdílení zkušeností a hledání 
smysluplných cest v péči o pacienty v paliativní fázi. 
 
9:00–9:15 Úvod, seznámení s programem a sdílení očekávání 
 
9:15–9:45 Paliativní fáze v ambulantní praxi 
Jak rozpoznat změnu potřeb pacienta a jak na ni adekvátně a citlivě reagovat v 
rámci běžné ambulantní péče. 
 
9:45–10:15 Komunikace, když cílem není zlepšení, ale úleva 
Jak mluvit a jednat s pacienty, pro které už nejsou hlavním cílem výkon ani zlepšení 
stavu, ale především kvalita života a úleva od obtíží. 
 
10:15–10:30 Přestávka 
 
10:30–11:10 Hodnoty v praxi: co má pro pacienta smysl 
Úvod do práce s hodnotovou anamnézou. Jak se ptát na to, co je pro pacienta 
důležité – a jak s tímto poznáním dál pracovat v terapii. 
 
11:10–12:00 Práce s případy z praxe 
Společné hledání paliativních rehabilitačních cílů v modelových situacích. 
 
12:00–13:00 Závěrečná rekapitulace, diskuse a sdílení zkušeností 
Co si z kurzu odnášíme? Prostor pro reflexi, otázky a inspiraci z praxe. 
 
Závěr věnujeme také krátkému zastavení u sebe – co potřebujeme my, 
abychom mohli být přítomní a podpůrní i v těžkých chvílích našich pacientů. 

Cena UNIFY: 1.512 Kč, Více informací zde >> 
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