SAMOVA
o

Télo v souvislostech: Optika
biotensegrity ve fyzioterapii

Termin: 18.—19. 4. 2026
Lektorka: Mgr. Kamila Moravcova

Harmonogram

SOBOTA

9:00 — 9:30 Ranni praxe pohybu a v§imavosti
9:30 — 9:45 Uvod a seznameni

9:45 — 11:15 Embryo a organi¢nost v nas — principy formovani struktury v biologii,
biotensegrita jako privodce zZivym celkem

11:15 — 11:30 Prestavka
11:30 — 12:30 Organicky pohyb a tok — pohybova praxe
12:30 — 14:00 Pfestavka na obéd

14:00 — 16:00 Fascie jako organ celku — optika biotensegrity, zakladni vlastnosti a
vybrané aktualni védecké otazky, vyznam senzorické funkce, mechanotransdukce,
remodelace a viskoelasticity pro praxi

16:00 — 16:15 Prestavka

16:15 — 17:45 Tlak, tah a kontinuita pohybu — sebe-vnimani, aspekce a dotyk ve
Cteni celku prakticky

17:45 — 18:00 Diskuse a zakonéeni dne

NEDELE
9:00 — 10:30 Ranni praxe pohybu a vS§imavosti — v téle terapeuta
10:30 — 10:45 Prestavka

10:45 — 12:45 Celek v terapeutické praxi — teorie a pokracovani praktické ¢asti



12:45 — 14:00 Pfestavka na obéd
14:00 — 16:00 Optika celku ve vySetieni a terapeutické uvaze — prace ve skupinach

16:00 — 16:30 Diskuse, dalSi praktické ukazky a zavér
Harmonogram se mize mirné proménit v zavislosti na potfebach skupiny.
BlizSi informace a prihlaseni:

https://www.ckpsamova.cz/seminar/telo-v-souvislostech-optika-biotenseqrity-ve-fyzio
terapii/



https://www.ckpsamova.cz/seminar/telo-v-souvislostech-optika-biotensegrity-ve-fyzioterapii/
https://www.ckpsamova.cz/seminar/telo-v-souvislostech-optika-biotensegrity-ve-fyzioterapii/

Zameérem seminare je interaktivni formou pfedstavit tensegritu jako model k
funk&nimu uvazovani v terapeutické praxi. Ugastnici si vlastnoruéné model sestavi a
prozkoumaiji jeho vlastnosti. Spolecné s teoretickym zakladem pak nahlédnou, jak
aplikovana biotensegrita muze provazet nejen schopnost Cist v terénu celého téla,
ale i pfistup terapeuta, kvalitu jeho dotyku, schopnost citit se pfi praci dobfe a v
neposledni fadé samotny vztah s pacientem.

Ugastnici si odnesou vlastnoruéné& vyrobeny model, Gvodni pfehled o tématu a
moznostech vyuziti tensegrity jako pravodce pro terapeutickou praxi.

ktera se od r. 2020 intenzivné vénuje biotensegrité v souvislosti s jejim vyuzitim v
porozumeéni struktufe a chovani lidského téla. Je sou€asti osmi€lenného tymu, ktery
vede mezinarodni kurzy Aplikované biotensegrity pro fyzioterapeuty a organizuje
zajmoveé skupiny pod zastitou Biotensegrity Archive Stephena M. Levina.
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