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Co se meni?

Konec prechodného obdobi.

Od 1. 1. 2026 dochazi ke zménam Metodiky pro porlzovanl dokladUl, /konkrétné Poukazu
FT 06/, predevsSim v souvislosti s novelou zdkona o verejném zdravotnlm pojisteéni C.
47/1998 Sb. V platném znéni a na zakladé kompromisni dohody UNIFY CR, z.s. a SRFM
CLS JEP v reakci na problémy v praxi pfi aplikaci letodni verze metodiky:.

Zména platnosti poukazu — poukaz je platny 14 kalendarnich dni /Ih(ita na objedndni/ a
poskytovani péce musi byt zahajeno do 40 kalendarnich dni od vystaveni poukazu,
indikovand péce musi byt poskytnuta do 5 meésici od jeho vystaveni. Prosime,
upozornéte pacienty, ze lhtta 14 dni je urcena k objednani na fyzioterapii. Pokud tak
pacient neucini, poukaz propada. Lhuta 40 dnl je nejzazSim terminem pro zahajeni
fyzioterapie, tato lhita je zcela nova. Terapie musi byt poskytnuta do 5 mésicu.

Cil fyzioterapie byl zménén na ucel.
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Zmeny k 1.1.2026

* Poukaz FT 06 je platny za predpokladu ze:

 Odesilajici lékar (pozadujici) indikuje fyzioterapii, ale bliZSi postup stanovit miiZe nebo nemusi.
Fyzioterapeut nasledné na zakladé svého vysetreni stanovi postup terapie v souladu
s pozadovanym cilem.

« To znamena:
« odesilajici lékar vyplni cely Poukaz FT 06,
nebo
* vyplni pouze ¢ast Poukazu FT 06 bez specifikace vykond.
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Odesilajici lIékar vyplni

* Poukaz FT 06, véetné specifikace jednotlivych vykonu, tak jako plati doposud.

anebo

* Pouze casti tykajici se identifikace pacienta, zadatele, diagndzy, data kontroly, je-li
pozadovana, stavu vyzadujiciho fyzioterapii a nove misto cile ucel fyzioterapie a
pripadné rizik, omezeni apod. na strané pacienta — to muze byt soucasti |ékarské
zpravy, ktera je soucasti dokumentace. Tuto kompetenci ma odborny
fyzioterapeut, tedy fyzioterapeut se specializovanou zpUsobilosti.
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Terapii poskytuje Odborny fyzioterapeut

* Odborny fyzioterapeut v tomto pripadé na zakladé vlastnich vysetreni stanovi
plan terapie a provadi ji, tj. je opravneén navrhnout a poskytnout rozsah péce
v ramci indikace a pozadovaného ucelu.

e Za oduvodnénost a ucelnost rehabilitacni péce, kterou pfrislusné kvalifikovany
nelékarsky zdravotnicky pracovnik — odborny fyzioterapeut v ramci indikace
OL navrhne a poskytne, je zodpovédny sam odborny fyzioterapeut.

* Fyzioterapeut je povinen predat odesilajicimu lékari zpravu o prubéhu a
rozsahu poskytnuté terapie véetné jeho doporuceni k dalsi Iécbé.

* Fyzioterapeut neni opravnén dopisovat Ci néjak upravovat Poukaz FT 06 — dil
A, vysSetreni a veskeré zapisy provadi ve vlastni dokumentaci. MUze ale ménit
navrh terapie stanoveny |ékarem, pokud tento vyslovné nevylouci Upravu jim
navrzeneho postupu.

e Odesilajici Iekar ma pravo vyslovné vyloucit Upravu jim navrzeného postupu —
v takovém pripade je i odborny fyzioterapeut povinen jej respektovat.
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Kdo je Odbornym fyzioterapeutem, tedy
fyzioterapeutem se specializovanou zpusobilosti?

* Fyzioterapeut Mgr. — absolvent navazujiciho magisterského studia v oboru
Aplikované fyzioterapie po jednom roce praxe.

e Fyzioterapeut Mgr. — absolvent driveéjsich forem studii na zakladé prechodnych
ustanoveni zakona o nelékarskych povolani.

* Fyzioterapeut SS, DiS., Bc. pokud absolvoval specializaéni studium v Aplikované
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Pokud Poukaz FT 06 prijima fyzioterapeut bez
specializované zpusobilosti

» 0 Zadnou kompetenci neprichazi, nemiizZe ale pfijmout pacienta s Castecné
vyplnénym Poukazem FT 06, ani do néj jakkoli vstupovat.

» Pokud pracovisté disponuje Odbornym fyzioterapeutem, muze tento pacienta
vySetrit a navrhnou terapii a postup a na zakladeJeho vysetreni potom miize
terapii provadét fyzioterapeut bez specializované zpUsobilosti.

CAVE: Nelze zaménovat zvlastni odbornou zpusobllost tedy absolvovani

certifikovaného kurz za specializovanou zpUsobilost.
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Zpusob predani zavérecné zpravy.

Fyzioterapeut ji predava pacientovi.

Fyzioterapeut muze vyuzit Sifrované mailové komunikace s odesilajicim lékarem.
Fyzioterapeut muze vyuzit zapojeni do systému E-zprava.

Zavérecna zprava je soucasti zdravotnické dokumentace.

ZavérecCna zprava ma byt srozumitelna pro pacienta ( nepouzivat zkratky, atd.).
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Na poukazy vydané do 31.12.25 se vztahuiji

soucasna pravidla.
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Zdroj - VZP

« Zména Metodiky k 1. 1. 2026 - doplnék €. 55
« Zména Tiskopist k 1. 1. 2026 - doplnék ¢. 18

« Dostupné na:
Metodika vyUctovani - pripravované zmény - VZP CR
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https://media.vzpstatic.cz/media/Default/dokumenty/vyuctovani/zmena-metodiky-k-1.1.2025-doplnek-c.51.pdf
https://www.vzp.cz/poskytovatele/vyuctovani-zdravotni-pece/metodika-vyuctovani-pripravovane-zmeny

Zmeéna v seznamu zdravotnich vykonu

* 1.1.2026 je zména ve vyhlasce, kterou se vydava seznam zdravotnich vykont a zména spociva
v definici nositele vykonu K3 Index 3, ktery v souladu s cili UNIFY CR se dostava do souladu se
zakonem o nelékarskych povolanich a akcentuje v postgradualnim vzdélavani specializovanou
zpUsobilost. SAm zdkon o nelékarskych profesich definuje zvlastni odbornou zpusobilost pouze
jako vysek ¢innosti specializované zpUsobilosti. Proto je nynéjsSi Uprava logicka.

* Podstatné je, ze vSichni fyzioterapeuti, kteri k 31.12.2025 ziskali nebo jesté ziskaji kvalifikaci
nositele vykonu Index 3, zUstava jim i nadale dle prechodnych ustanoveni, a tedy i vSechny prava
z pohledu Seznamu zdravotnich vykonu. Nestavaji se vSak Odbornymi fyzioterapeuty.

* Od 1.1. 2026 bude pro kvalifikaci nositele K3 Index 3 nutné ziskat specializovanou zpUsobilost.
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Indexy fyzioterapeutu

* Index 1 - narocnost vykonu odpovida kvalifikaci fyzioterapeuta s odbornou zpusobilosti
k vykonu zdravotnického povolani pod odbornym dohledem i pfimym vedenim (ZPOD) -
symbol K1, hodnota indexu 1,

* Index 2 - narocnost vykonu odpovida kvalifikaci fyzioterapeuta s odbornou zpUsobilosti
k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu (ZPBD) - symbol K2, hodnota
indexu 2,5,

* Index 3 - narocnost vykonu odpovida kvallflkaC| fyzmterapeuta se speC|aI|zovanou
zpusobllostl

ist-- symbol K3,
hodnota indexu 3,5. Prechodné ustanoveni: Fyzioterapeut, ktery ziskal kvalifikaci nositele
K3, pred nabytim Ucéinnosti této vyhlasky, kterou se vydava seznam zdravotnich vykond,

tedy dle drive platnych predpis(, zustava i nadale fyzioterapeutem K3.
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Krasné vanocni svatky a klidny vstup do nového
roku
preje
VV UNIFY CR

Dékuji za pozornost.
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