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Co se mění?
• Konec přechodného období.

• Od 1. 1. 2026 dochází  ke změnám Metodiky pro pořizování dokladů, /konkrétně Poukazu 
FT 06/, především v souvislosti s novelou zákona o veřejném zdravotním pojištění č. 
47/1998 Sb. V platném znění a na základě kompromisní dohody UNIFY ČR, z.s. a SRFM 
ČLS JEP v reakci na problémy v praxi při aplikaci letošní verze metodiky. 

• Změna platnosti poukazu – poukaz je platný 14 kalendářních dní /lhůta na objednání/ a 
poskytování péče musí být zahájeno do 40 kalendářních dní od vystavení poukazu, 
indikovaná péče musí být poskytnuta do 5 měsíců od jeho vystavení. Prosíme, 
upozorněte pacienty, že lhůta 14 dní je určena k objednání na fyzioterapii. Pokud tak 
pacient neučiní, poukaz propadá. Lhůta 40 dnů je nejzazším termínem pro zahájení 
fyzioterapie, tato lhůta je zcela nová. Terapie musí být poskytnuta do 5 měsíců.

• Cíl fyzioterapie byl změněn na účel.

https://unify-cr.cz/
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Změny k 1.1.2026

• Poukaz FT 06 je platný za předpokladu že:
• Odesílající lékař (požadující) indikuje fyzioterapii, ale bližší postup stanovit může nebo nemusí.  

Fyzioterapeut následně na základě svého vyšetření stanoví postup terapie v souladu                       
s požadovaným cílem.

• To znamená:

• odesílající lékař vyplní celý Poukaz FT 06,

     nebo

• vyplní pouze část Poukazu FT 06 bez specifikace výkonů.

https://unify-cr.cz/
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Odesílající lékař vyplní
• Poukaz FT 06, včetně specifikace jednotlivých výkonů, tak jako platí doposud.

anebo

• Pouze části tykající se identifikace pacienta, žadatele, diagnózy, data kontroly, je-li 
požadována, stavu vyžadujícího fyzioterapii a nově místo cíle účel fyzioterapie a 
případně rizik, omezení apod. na straně pacienta – to může být součástí lékařské 
zprávy, která je součástí dokumentace. Tuto kompetenci má odborný 
fyzioterapeut, tedy fyzioterapeut se specializovanou způsobilostí.

https://unify-cr.cz/
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Terapii poskytuje Odborný fyzioterapeut

• Odborný fyzioterapeut v tomto případě na základě vlastních vyšetření stanoví 
plán terapie a provádí ji, tj. je oprávněn navrhnout a poskytnout rozsah péče 
v rámci indikace a požadovaného účelu. 

• Za odůvodněnost a účelnost rehabilitační péče, kterou příslušně kvalifikovaný 
nelékařský zdravotnický pracovník – odborný fyzioterapeut  v rámci indikace 
OL navrhne a poskytne, je zodpovědný sám odborný fyzioterapeut.

• Fyzioterapeut je povinen předat odesílajícímu lékaři zprávu o průběhu a 
rozsahu poskytnuté terapie včetně jeho doporučení k další léčbě.

• Fyzioterapeut není oprávněn dopisovat či nějak upravovat Poukaz FT 06 – díl 
A, vyšetření a veškeré zápisy provádí ve vlastní dokumentaci. Může ale  měnit 
návrh terapie stanovený lékařem, pokud tento výslovně nevyloučí úpravu jím 
navrženého postupu.

• Odesílající lékař má právo výslovně vyloučit úpravu jím navrženého postupu – 
v takovém případě je i odborný fyzioterapeut povinen jej respektovat.
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Kdo je Odborným fyzioterapeutem, tedy 
fyzioterapeutem se specializovanou způsobilostí? 

• Fyzioterapeut Mgr.  – absolvent navazujícího magisterského studia v oboru 
Aplikované fyzioterapie po jednom roce praxe.

• Fyzioterapeut Mgr. – absolvent dřívějších forem studií na základě přechodných 
ustanovení zákona o nelékařských povolání.

• Fyzioterapeut SŠ, DiS., Bc. pokud absolvoval specializační studium v Aplikované 
fyzioterapii nebo dřívější formu pomaturitního specializačního studia v léčebné 
tělesné výchově.
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www.unify-cr.cz

www.unify-cr.cz

Pokud Poukaz FT 06 přijímá fyzioterapeut bez 
specializované způsobilosti

• O žádnou kompetenci nepřichází,  nemůže ale přijmout pacienta s částečně 
vyplněným Poukazem FT 06, ani do něj jakkoli vstupovat.

• Pokud pracoviště disponuje Odborným fyzioterapeutem, může tento pacienta 
vyšetřit a navrhnou terapii a postup a na základě jeho vyšetření potom může 
terapii provádět fyzioterapeut bez specializované způsobilosti.

CAVE: Nelze zaměňovat zvláštní odbornou způsobilost – tedy absolvování 
certifikovaného kurz za specializovanou způsobilost.
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Způsob předání závěrečné zprávy.

• Fyzioterapeut ji předává pacientovi.

• Fyzioterapeut může využít šifrované mailové komunikace s odesílajícím lékařem.

• Fyzioterapeut může využít zapojení do systému E-zpráva.

• Závěrečná zpráva je součástí zdravotnické dokumentace.

• Závěrečná zpráva má být srozumitelná pro pacienta ( nepoužívat zkratky, atd.). 

https://unify-cr.cz/
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Na poukazy vydané do 31.12.25 se vztahují 

současná pravidla.
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Zdroj - VZP

• Změna Metodiky k 1. 1. 2026 – doplněk č. 55

• Změna Tiskopisů k 1. 1. 2026 – doplněk č. 18

• Dostupné na:

Metodika vyúčtování - připravované změny - VZP ČR

https://unify-cr.cz/
https://media.vzpstatic.cz/media/Default/dokumenty/vyuctovani/zmena-metodiky-k-1.1.2025-doplnek-c.51.pdf
https://www.vzp.cz/poskytovatele/vyuctovani-zdravotni-pece/metodika-vyuctovani-pripravovane-zmeny
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Změna v seznamu zdravotních výkonů

• 1.1.2026 je změna ve vyhlášce, kterou se vydává seznam zdravotních výkonů a změna spočívá 
v definici nositele výkonu K3 Index 3, který v souladu s cíli UNIFY ČR se dostává do souladu se 
zákonem o nelékařských povoláních a akcentuje v postgraduálním vzdělávání specializovanou 
způsobilost. Sám zákon o nelékařských profesích definuje zvláštní odbornou způsobilost pouze 
jako výsek činností specializované způsobilosti. Proto je nynější úprava logická. 

• Podstatné je, že všichni fyzioterapeuti, kteří k 31.12.2025 získali nebo ještě získají kvalifikaci 
nositele výkonu Index 3, zůstává jim i nadále dle přechodných ustanovení, a tedy i všechny práva 
z pohledu Seznamu zdravotních výkonů. Nestávají se však Odbornými fyzioterapeuty.

• Od 1.1. 2026 bude pro kvalifikaci nositele K3 Index 3 nutné získat specializovanou způsobilost.

https://unify-cr.cz/
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Indexy fyzioterapeutů

• Index 1 - náročnost výkonu odpovídá kvalifikaci fyzioterapeuta s odbornou způsobilostí 
k výkonu zdravotnického povolání pod odborným dohledem či přímým vedením (ZPOD) - 
symbol K1, hodnota indexu 1,

• Index 2 - náročnost výkonu odpovídá kvalifikaci fyzioterapeuta s odbornou způsobilostí 
k výkonu zdravotnického povolání bez odborného dohledu (ZPBD) - symbol K2, hodnota 
indexu 2,5,

• Index 3 - náročnost výkonu odpovídá kvalifikaci fyzioterapeuta se specializovanou 
způsobilostí nebo zvláštní odbornou způsobilostí případně po absolvování dlouhodobého 
kurzu fyzioterapeutických technik podle dřívějších právních předpisů - symbol K3, 
hodnota indexu 3,5. Přechodné ustanovení: Fyzioterapeut, který získal kvalifikaci nositele 
K3, před nabytím účinnosti této vyhlášky, kterou se vydává seznam zdravotních výkonů, 
tedy dle dříve platných předpisů, zůstává i nadále fyzioterapeutem K3. 

https://unify-cr.cz/
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Krásné vánoční svátky a klidný vstup do nového 
roku
přeje

VV UNIFY ČR

Děkuji za pozornost.
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