Rozvrh kurzu ,,Komplexni pristup k 1écbé bolesti dolnich zad“

Prednasejici: Mgr. Martin Barta

1. Den kurzu

8:00 Recepce a organizace

8:30 Prvni prednaskovy blok: Jak k 1écbé bolesti dolnich zad pristupujete vy?
* NICE guidelines — soucasna klinicka doporuceni.

9:30 Druhy prednaskovy blok: Epidemiologie a pFirozeny prubéh bolesti dolnich zad

10:15 Prestavka

10:30 Tteti prednaskovy blok: Biomechanika, kineziologie a funk¢ni anatomie bederni patere
11:30 Ctvrty prednaskovy blok: Patokineziologie, patobiomechanika a neurofyziologie bolesti
12:30 — 13:30 Obéd

13:30 — 16:00 Prakticky diagnosticky blok
* Anamnéza a tridz (red flags)
* Subkategorizace pacientti podle rizika ptfechodu bolesti do chronicity (yellow flags)
* Diagnostické testy
o Kompresni provokacni testy
o Kycelni kloub
o SI kloub
© Neurodynamické testy
o Reflexy, dermatomy, myotomy a sklerotomy
o Fentoypy pacientl (subtypy bolesti), vétvici algoritmus

2. Den kurzu
8:00 Kazuistika
* VySetieni a terapie pacienta
10:00 Prakticky rehabilitacni blok
* Rozbor kazuistiky.
* Rehabilitacni proces a stavba 1éCebného planu spolecné s pacientem — 5 stupnt
rehabilitacniho procesu.

11:00 Pain management without fear aveoidance
» Jak sestavit gradovanou expozici obavanych c¢innosti.
* Cviky a techniky ke sniZeni bolestivosti svalt a pseudoradikularni bolesti.
* Neurodynamické techniky.



12:00 — 13:00 Obéd

13:00 Rehabilitacni cviceni a davkovani cvika
* Rate of loading — naro¢nost nékterych casto vyuZzivanych pozic.
*  Modality zatéze, které lze vyuZit.

15:00 Zavérecny prednaskovy blok
* Adherence a kompliance jako modifikovatelné proménné.
* Jak dlouho trva lécba?
» UtZitecné odkazy a zdroje informaci.

16:00 Konec kurzu



