Kurz — Cerviko-kranialni dysfunkce
14.-15.12.2024

Lektofi: Michal Linkovski, Tzvika Greenbaum, PhD.
Misto: Sabinova 4, Praha 3, 130 00
Poradatel: Nexus fyzio s.r.o. (ICO 06118852)

Program:
1. den

8:30 — 9:00 Registrace

9:00 — 11:00 Klinicky zamérené védecké zaklady:
¢ Klinickd anatomie kréni patere (zejména horni Cp)
e Epidemiologie bolesti kréni patefe
e Poruchy horni kréni patere a senzoricky systém
e Poruchy horni kréni patefe a motoricky systém
e Poruchy horni kréni patere a vestibularni systém
e Faktory pfispivajici k porucham kréni patere
e Psychosocidlni faktory u osob s bolesti kréni patere

11:00 — 11:30 Prestavka

11:30 — 13:00 Klinicka rozvaha ¢astych klinickych vzorcd pro kréni patef: cervikogenni bolest
hlavy, cervikogenni zavraté, potencialni souvislost kréni patere s primarni bolesti hlavy (tenzni,
migréna)

13:00 — 13:45 Obéd

13:45 — 15:15 Vysetfeni a terapie horni kréni patere: topografickd anatomie, vySetteni a terapie
hlubokych flexor( kréni patere

15:15 - 15:30 Prestavka

15:30 — 17:00 Vysetreni a terapie horni kréni patere: segmentdlni vysetreni a terapie AO
skloubeni

2.den

8:30 —9:00 Opakovani z 1. dne

9:00 — 11:00 Vysetreni a terapie horni kréni patefe: segmentalni vysetfeni a terapie C1/C2,
vySetfeni a terapie cervikogenni zavraté

11:00 — 11:30 Prestavka

11:30 — 13:00 Vysetreni a terapie horni kréni patefe: segmentalni vySetreni a terapie C2/C3



13:00 — 13:45 Obeéd

13:45 — 15:15 Vysetfeni a terapie horni kréni patere: segmentdlni vysSetfeni a terapie mékkych
tkani (m.suboccipitalis, horni trapéz, m. splenius capitis, SCM)

15:15 — 15:30 Prestavka
15:30 — 16:30 Kazuistika, brainstorming

Ukonceni kurzu



