POHYB A STABILITA

FYZIOTERAPIE FUNKCE 2

Kurz Pohyb a stabilita (FF2) je druhym ze série
kurzl pFistupu Fyzioterapie funkce, navazuje na
kurz Forma funkce facilitace. Naplni kurzu je
hlubsi rozvoj funkéniho uvaZovani terapeuti a
rozSireni  diagnostickych a terapeutickych
moZnosti v 1écbé clovéka. V kurzu se prolina
teorie, praxe a sebezkuSenostni poznani.
Propojovaci linkou jednotlivych témat kurzu je
propriocepce a stabilizace.

V teoretické casti probereme vyvoj koordinace, rozdil
mezi ,nesenim” vs. ,drzenim”, varianty paradoxnich
stabilizaci, ¢i hypermobilitu.

Prakticka Cast se veénuje mj. vySetfeni stabilizacni
funkce jednotlivych kloubd, casti téla, celého clovéka.
Cilem neni zvladnuti ,techniky” nybrz hledanf
segmentalni ¢ systemoveé nestability a  jeji
znovuobnoveni, a to v nejrliznéjsich Zivotnich situacich.
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