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kurz

Kurz Pohyb a stabilita (FF2) je druhým ze série
kurzů přístupu Fyzioterapie funkce, navazuje na
kurz Forma funkce facilitace. Náplní kurzu je
hlubší rozvoj funkčního uvažování terapeutů a
rozšíření diagnostických a terapeutických
možností v léčbě člověka. V kurzu se prolíná
teorie, praxe a sebezkušenostní poznání.
Propojovací linkou jednotlivých témat kurzu je
propriocepce a stabilizace.

V teoretické části probereme vývoj koordinace, rozdíl
mezi „nesením“ vs. „držením“, varianty paradoxních
stabilizací, či hypermobilitu.

Praktická část se věnuje mj. vyšetření stabilizační
funkce jednotlivých kloubů, částí těla, celého člověka.  
Cílem není zvládnutí „techniky“ nýbrž hledání
segmentální či systémové nestability a její
znovuobnovení, a to v nejrůznějších životních situacích. 
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