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seminář

Odborný kurz ze série kurzů Functional
Movement Principles (FMP).

Cílem kurzu je popsat etiopatogenezi a podrobnosti
kloubní hypermobility spolu s konkrétním popisem
práce s vybranými klouby, u nichž se nejčastěji vyskytuje
tato porucha vaziva. 

Současně je v teoretické části popsána diagnostická
testovací baterie a teorie terapie hypermobility. V
praktické části pak budou ukázány konkrétní příklady a
ukázky práce s kloubní hypermobilitou spolu s
modifikacemi nejčastějších cvičení, která lze využít pro
terapii hypermobility.

Hypermobilita bývá velice častým doprovázejícím
faktorem při terapii pohybového aparátu zejména u
dětí, dívek a sportovců. Mezi nejčastější místa patří
loketní a kolenní klouby, drobné klouby končetin a
páteř. 
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