CHODIDLO
A KOLENNI KLOUB

V KONTEXTU HSS

Pohledem komplexniho pfistupu k potizim
pohybového systému patfi kolenni kloub mezi
sloZitéjSi oblasti kvali velkému vlivu dalSich,
zejména okolnich segmenti. V ramci diferencialni
diagnostiky trazovych i funkénich stavl je nutné
vZdy zhodnotit funkci nejen kolenniho kloubu, ale
i chodidla, hlezna, kyéle a hlubokého
stabilizacniho systému (HSS). Teprve poté je
moZné sestavit nejen terapeuticky, ale hlavné
preventivnhi program, ktery zamezi moZné
recidivé.

Cilem kurzu je poskytnout uceleny pohled na
biomechaniku zatéZe dolni koncetiny s ddrazem na
oblast chodidla a kolenniho kloubu.

Prakticka cast poskytne navazujici zasobnik cviceni pro
terapii i trénink od poopera¢niho stavu az do
wkonnostniho tréninku  sportovcl veetné ukazek
dynamickych a plyometrickych prvkd.
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