Harmonogram:

Patek 21.2.2025

13:30 — 14:00 | Registrace ucastniku

14:00 — 15:00 | Zahajeni kurzu. Stabilita segmentalni - teorie a praxe
15:00 — 16:00 | Stabilita funkénich celkl - teorie a praxe

16:00 — 17:00 | Stabiliza¢ni funkce jako pohyb - pochopeni zakladd
17:00 — 18:00 | Stabiliza¢ni funkce jako pohyb - aplikace ve vertikale
18:00 — 19:00 | Stabilizaéni funkce - parova cvieni

19:00 | Spole€na vecere

Sobota 22.2.2025

07:30 — 08:00 | Spole¢na snidané

08:00 — 09:00 | Stabiliza¢ni funkce ve stereotypu vSedniho dne

09:00 — 10:00 | Ridici mechanismy a udrzovani homeostazy vnitfniho prostfedi ¢lovéka -
teorie

10:00 — 11:00 | Vnitini a vnéjSi prostfedi - jejich vazby, prostupnost a rovhovaha

11:00 — 12:00 | Integrita vnitfniho prostfedi ¢lovéka a naroky na jeho zachovani v ménicim
se svété

12:00 — 14:00 | Spole¢ny obéd a pauza na odpocinek nebo prochazku v okoli

14:00 — 15:00 | Nepfirozené prostiedi vnéjsi a jeho naroky na stabilitu prostfedi vnitfniho,
prozivani a jeho poruchy

15:00 — 16:00 | Clovék plus - novy fenomén, bionika

16:00 — 17:00 | Konec jedné epochy lidstva a kam dal

17:00 — 17:30 | Diskuse, ukon&eni kurzu, organizaéni zalezitosti, predani diploma



