
Harmonogram: 
Pátek 21.2.2025 
13:30 – 14:00 | Registrace účastníků   
14:00 – 15:00 | Zahájení kurzu. Stabilita segmentální - teorie a praxe   
15:00 – 16:00 ​| Stabilita funkčních celků - teorie a praxe   
16:00 – 17:00 ​| Stabilizační funkce jako pohyb - pochopení základů   
17:00 – 18:00​ | Stabilizační funkce jako pohyb - aplikace ve vertikále   
18:00 – 19:00 ​| Stabilizační funkce - párová cvičení   
19:00 ​ ​ | Společná večeře   
 
Sobota 22.2.2025 
07:30 – 08:00 ​| Společná snídaně   
08:00 – 09:00 ​| Stabilizační funkce ve stereotypu všedního dne   
09:00 – 10:00 ​| Řídící mechanismy a udržování homeostázy vnitřního prostředí člověka - 
teorie   
10:00 – 11:00 ​| Vnitřní a vnější prostředí - jejich vazby, prostupnost a rovnováha   
11:00 – 12:00 ​| Integrita vnitřního prostředí člověka a nároky na jeho zachování v měnícím 
se světě   
12:00 – 14:00 ​| Společný oběd a pauza na odpočinek nebo procházku v okolí   
14:00 – 15:00 ​| Nepřirozené prostředí vnější a jeho nároky na stabilitu prostředí vnitřního, 
prožívání a jeho poruchy   
15:00 – 16:00 ​| Člověk plus - nový fenomén, bionika   
16:00 – 17:00 ​| Konec jedné epochy lidstva a kam dál   
17:00 – 17:30​ | Diskuse, ukončení kurzu, organizační záležitosti, předání diplomů   
 


