O détech: Fyzioterapie funkce u
miminek a malych deti

Klinicky seminar

Termin: 16.-17. 11. 2024

Lektor: Mgr. Marek Kral

Prihlaseni:
https://www.ckpsamova.cz/seminar/o-detech-fyzioterapie-funkce-u-miminek-a-malych-
deti-2/

Jako fyzioterapeuté hledame inspirativni pfistupy pro praci s détmi, ktefi jsou velmi
specifickymi pacienty. Narodi se s urcitymi danostmi, které se u¢ime zohlednit a pak
prochazeji rychlym vyvojem ve velmi kratké dobé a s tim moznymi zmé&nami napéti. Oproti
dospélym vyzaduiji trochu jiny terapeuticky pfistup: déti maji jinou schopnost vydrze a
soustfedéni nez dospéli, terapie klade na terapeuta jiné naroky na komunikaci nejen s nimi,
ale také s jejich rodici i pecujicimi osobami. Ti nejmensi pak ani nemohou aktivné
nasledovat nasich instrukci — je spiSe o né néjakym zplsobem pecovano a s nimi
zachazeno. Uspéch v terapii je tedy podminén také nasi schopnosti inspirovat k praci a ke
zméné i jejich rodiCe. Soulasti terapie je pak i u€eni handlingu, hledani vhodné zatéze,
pohybu, oblékani, obouvani a mapovani dalSich kazdodennich ukonu.

Tento novy kurz aplikuje pfistup Fyzioterapie funkce na praci s miminky a malymi détmi. V
ramci kurzu budou postupné pfitomny dle moznosti 3-4 déti, na kterych zkuSeny
fyzioterapeut Mgr. Marek Kral, zak Clary Lewitové,, ukaze klinickou praci: vySetieni,
terapeutickou uvahu, oSetieni, shrnuti, doporu¢eni pro péci doma, vhodnou komunikaci s
rodi€i. Kurz je zaméfen na miminka, batolata a déti az do véku 10 let.

Fyzioterapie funkce (FF) je pfistup, ve kterém fyzioterapeut ze struktury (téla), napéti
mékkych tkani a reaktibility CELEHO pacienta CTE o funkci, pohybu, chovani, o jeho stavu
a moznostech zmén ve smyslu optima. Pfistup Fyzioterapie funkce maze byt také vhodnym
dopInénim jinych metodik pracujicich s détmi, u¢i nas funkénimu zplsobu nahledu a
uvazovani.

OrientaCni harmonogram:

SOBOTA

08:30—09:00 Registrace
09:00-10:00 Teorie: Tvar (forma) a co znamena pro moznosti pohybového vyvoje; vybaveni
(vyvinuti), pohyb — prostredi
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10:00-11:30 Klinicka prace — 1. dité: vySetfeni, terapeuticka uvaha, oSetfeni, shrnuti,
doporuceni pro péci doma

11:30-12:00 Otazky a diskuse

12:00-13:30 Pauza na obéd

13:30-14:30 Teorie: Napéti tkani, pevnost, pruznost; trofika, hypotonie, traveni, dech
14:30-16:00 Klinicka prace — 2. dité: vySetieni, terapeuticka uvaha, oSetfeni, shrnuti,
doporuceni pro péci doma

16:00—17:00 Otazky a diskuse

NEDELE

09:00-10:00 Prednaska na téma: Reakce na podnét, taktilni vnimani, rovnovaha, stabilita,
kondice, zdravi, nemoc, otuzilost, samostatnost

10:00-11:30 Klinicka prace — 3. dité: vySetfeni, terapeuticka uvaha, oSetfeni, shrnuti,
doporuceni pro péc¢i doma

11:30-12:00 Otazky a diskuse

12:00-13:30 Pauza na obéd

13:30-15:00 Klinicka prace — 4. dité: vySetieni, terapeuticka uvaha, oSetfeni, shrnuti,
doporuceni pro péci doma

15:00-16:30 Otazky a diskuse. Zakonceni kurzu.

Akreditace:

UNIFY, Odborny garant: Mgr. Jitka Holubcova

UrcCeno pro:

fyzioterapeuty, |€ékafe a dalSi odborniky

Cena:

Bézna cena: 7.400 K¢&
Clenové Unify: 6.660 K& (Sleva 10%)



