O hypermobilite

lektor: Mgr. Marek Kral

termin: 6.11. 2024, 15:00 - 19:00 hodin

misto: online pfes ZOOM

Pfihlaseni: https://www.ckpsamova.cz/seminar/o-hypermobilite-online-5/

S hypermobilitou se v ordinacich fyzioterapeutl a Iékafl setkavame stale Castéji.
Hypermobilita je Casto doprovazena hypotonii a oboji vyZzaduje vhodné terapeutické
nastroje. Pfi hypermobilité maji klouby vySSi miru volnosti, nez je optimalni, a tudiz
jsou nachylngjsi k bolestivému zablokovani, kie¢im okolnich svall &i pfimo
poranéni.

Hypermobilita se mlze projevovat lokalné, kdy jsou pohyblivéjsi jen nékteré klouby i
celkové. Tzv. celkova hypermobilita mize byt vrozena nebo jen jen dotasna;
setkavame se s ni napfiklad u téhotnych Zen a je zplsobena hormonalnimi
zménami.

Co znamena hypermobilita lokalni i celkova pro celou bytost Elovéka? Mazeme ji
léCebné rehabilitovat? Lze zpevnit vazy a stabilizovat klouby i dlouhodobé&? Jaky
vyznam ma propriocepce, koordinace, kondice? Jak se pohybovat a ¢eho se
vyvarovat?

Nabizime dalSi z Fady online kurz( Fyzioterapie funkce vénovany urcitému tématu,
ktery muzeme vice prozkoumat. Zkuseny fyzioterapeut a ucitel Marek Kral, zak Clary
Lewitové, ukaze aplikaci funkCniho nahledu pfi vySetfeni a terapii potizi spojenych s
hypermobilitou a hypotonii. Nabidne inspiraci do nasich praxi a rozSifeni naseho
terapeutického nahledu a moznosti autoterapie.

Kurz je vhodny pro odborniky, ale i laickou vefejnost pro porozumeéni a lepSi zvladani
hypermobility vlastni nebo svych blizkych.

Harmonogram:

14:45 15:00 Registrace uc€astnikdl, kontrola pfipojeni

15:00 16:00 Teorie

16:00 16:45 Klinicka uvaha

16:45 17:00 Pauza

17:00 17:45 Teorie

17:45 18:30 Zavérecné shrnuti a diskuse. Ukonceni kurzu dle mnozstvi dotaz,
nejpozdéji v 19 hodin.


https://www.ckpsamova.cz/seminar/o-hypermobilite-online-5/

Pro koho je kurz uréen?
Kurz je urCen pro fyzioterapeuty, Iékafe, maseéry a dalSi odborniky, ktefi se zajimaji o
funkCni pFistup v praci s télem. Radi pfivitame i studenty fyzioterapie.

Cena:

v fadném Case: 1 400 K¢,

Clenové UNIFY v radném Case: 1260 K¢

se zaznamem: 1 600 K& (zaznam poskytujeme na 48 hodin),

studenti fyzioterapie do 26 let v dennim bakalarském studiu a ¢leny ASF (v fadném
Case): 600 K¢

Zaznam kurzu:
Nehodi se vam ¢as konani kurzu? Ve formulafi zvolte verzi se zaznamem. Zaznam
poskytujeme na 48 hodin.

Format kurzu:

Seminar probiha prostfednictvim sluzby Zoom, ktery od Vas nevyzaduje zadnou
registraci, ani vytvareni uc¢tu. Poprosime Vas ale o instalaci aplikace Zoom zde (pro
systém: iOs, Android, Windows). Pfipojit se mizete pomoci pocitace, telefonu,
tabletu.

Akreditace:
Akreditovano u UNIFY. Odborny garant: Mgr. Jitka Holubcova
Diplom o ucCasti obdrzi ucastnik seminare pfitomny na kurzu v fadném Case.



