Naplin kurzu RTN — Pater, pletenec panevni, svalové skupiny a

statika

Trvani kurzu — 7 vyucovacich jednotek

9.00-10.45 -
10.45-11.00 -
11.00-12.30 -;
12.30-13. 45 -
13.45-15.15 -
15.15-15.30 -
15.30-17.00 -

Uvitani

Zo6ny patete; pletenec panevni.; vzptimovac patete-prakticka
ukazka

Prakticka ¢ast 1. a 2. skupina

Prestavka

Svalové skupiny pletence panevniho — praktickd ukéazka
Prakticka ¢ast 1.a 2. skupina.

Poledni piestavka

Z6my panevnich vazi — teorie, hmaty, prakticka ukazka
Prakticka ¢ast 1. skupina

Prestavka

Praktické ¢ast 2.skupina; shrnuti, zodpovézeni otazek.



