
program kurzu

INTEGROVANÝ PŘÍSTUP KE 
KRANIO-MANDIBULÁRNÍM DYSFUNKCÍM

1. MODUL

Datum konání: 5.-7.2.2026, 4.-6.6.2026, 15.-17.10.2026

Počet hodin: 66 hodin (hodina á 60 min)

1. Den

§ Funkční anatomie a biomechanika TMK (teorie a praxe) - 10:00-13:00 Gruberová

§ Funkční anatomie kraniální a orofaciální oblasti (teorie a praxe) - 13:00-15:00 Gruberová

§ Myofasciální návaznosti SMAS (teorie a praxe) – 15:00-17:00 Kracíková

2. Den 

§ Faciální cvičení (praxe) - 9:00-11:00 Kracíková

§ Napojení na oko, ucho  a dutiny (teorie a praxe) - 11:00-14:00 Kracíková

§ Napojení na jazylku (teorie a praxe) 14:00-16:00 Gruberová

3. Den 

§ Další možnosti extraorálního manuálního ošetření (praxe) - 9:00-11:00 Kracíková

§ Bruxismus v teorii i praxi - 11:00-13:00 Gruberová

§ Gnatologický pohled stomatologa - 13:00-16:00 Šedý



program kurzu

INTEGROVANÝ PŘÍSTUP KE 
KRANIO-MANDIBULÁRNÍM DYSFUNKCÍM

2. MODUL

Datum konání: 5.-7.2.2026, 4.-6.6.2026, 15.-17.10.2026

Počet hodin: 66 hodin (hodina á 60 min)

1. Den

• Anamnéza a aspekce chrupu, red flags (10:00 – 13:00)

• Kvalitativní hodnocení pohybů mandibuly (14:00 – 15:00)

• Kvantitativní hodnocení pohybů mandibuly (15:00 – 17:00)

2. Den
• Auskultace TMK a hodnocení (9:00 – 10:00)

• Artikulace, vedení, centrace (10:00 – 12:00)

• Synovie - mapa bolesti, palpační diagnostika (13:00 – 15:00)

• Aspekce mimiky, hodnocení mimiky ve vztahu k TMK (15:00 – 17:00)

3. Den 
• Cervikální fascie a přidružených struktur v návaznosti na funkci TMK (9:00 – 11:00)

• Hodnocení pozice a dynamiky jazylky (11:00 – 13:00)

• Polykání a funkce jazyka (14.00-16:00)



program kurzu

INTEGROVANÝ PŘÍSTUP KE 
KRANIO-MANDIBULÁRNÍM DYSFUNKCÍM

3. MODUL

Datum konání: 5.-7.2.2026, 4.-6.6.2026, 15.-17.10.2026

Počet hodin: 66 hodin (hodina á 60 min)

1. Den

• Osteopatická terapie kraniálních spojů (10:00 – 13:00) Kracíková

• Ošetření os temporale (14:00 – 15:00) Gruberová, Kracíková

• Manuální Aurikulární terapie (15:00 – 17:00) Kracíková, Gruberová

2. Den
• Intraorální ošetření os maxillae (9:00 – 10:00) Gruberová

• Terapie AO, Cp, CTh v návaznosti na dysfunkce TMK (10:00 – 15:00) Kracíková, Gruberová

• Terapie hlavových nervů (15:00 – 17:00) Kracíková, Gruberová

3. Den 

• Rozšířená terapie žvýkacích svalů (9:00 – 11:00) Gruberová, Kracíková

• Rozšířená terapie žvýkacích svalů (11:00 – 13:00) Gruberová, Kracíková

• Glossální terapie (14.00-15:00)

• Pokročilá autoterapie (15.00-16:00)


