HARMONOGRAM

AKTIVNE V TEHOTENSTVI

. Den

Nejcastéjsi potize pohybového systému v téhotenstvi a jejich funkéni pfic¢iny 10:00 — 13:00 Grub.
Naroky téhotenského téla na axiadlni systém 13:00 — 16:00 Gruberova

Praktické ukazky prace s axialnim systémem a bfisSni sténou v téhotenstvi Gruberova, Jirakova

. Den
Funkéni zmény v oblasti hrudniku a moznosti jejich ovlivnéni 9:00 — 12:00 Jirdkova
Dech jako terapeuticky ndstroj u téhotnych a v pfipravé na porod 12:00 — 15:00 Jirdkova

Panev a panevni dno v téhotenstvi 15:00 — 17:00 Gruberova, Jirakova

. Den
Funkéni zmény na panvi a kyéelnich kloubech v téhotenstvi 9:00 — 12:00 Gruberova, Jirdkova
Moznosti stimulace chodidel a podpora jejich opérné funkce u téhotnych 13:00 — 14:00 Jirdkova

Prace s figurantkami a sdileni 14:00-16:00 Gruberova, Jirakova




OBSAH KURZU

AKTIVNE V TEHOTENSTVI

Nejcastéjsi potize pohybového systému v téhotenstvi a jejich funkcni priciny
Naroky téhotenského téla na axialni systém matky

Role brisni stény v téhotenstviVztah brisni stény, panve, délohy a ditéte
Poloha, postaveni, drzeni a naléhani plodu

Zevni palpacni vysetreni, faktory ovliviujici nepravidelné pozice

Funkcni zmény v oblasti hrudniku a moznosti jejich ovlivnéni

Jemna prace s hrudnim koSem u téhotné zeny

Dech jako vyznamny terapeuticky nastroj u téhotnych a v pripravé na porod
Panev a panevni dno v téhotenstvi

Role zavésného ligamentézniho aparatu délohy v téhotenstvi

Role podplrného aparatu délohy v téhotenstvi

Funkcni zmény na kycelnich kloubech v téhotenstvi

Vztah kycelnich kloubi k pripravé na porod

Vyznam funkce chodidla u téhotnych

Moznosti stimulace chodidel a podpora jejich opérné funkce u téhotnych
Moznosti vyuziti vhodnych terapeutickych a podpurnych pomtcek v téhotenstvi
Bohaté manualni pristupy v individualni terapii téhotnych

Vyuziti reboza v terapii téhotnych Inspirace aktivni skupinové lekce pro téhotné
Podpora pomoci zavinovaciho Satku

Porodni mechanismus pro pochopeni vhodné pripravy v téhotenstvi




