HARMONOGRAM

JIZVA - POPORODNI
CISARSKY REZ & EPIZIOTOMIE

.den

Specifika jizvy po cisarském fezu (10:00 — 12:00) Gruberova
Ranna péce o jizvu od prvni chvile po porodu (12:00 — 15:00) Gruberova

VyuZiti manualni péce po SC (15:00 — 17:00) Gruberova, Jirdkova

.den

Specifika jizvy po epiziotomii (10:00 — 12:00) Gruberova
Vyuziti manualni péce po epiziotomii SC (13:00 — 16:00) Gruberov4, Jirdkova

Reseni pridruzenych poranéni (koneéniku apod.) (16:00-17:00) Gruberovd

.den

MozZnosti domaciho cvic¢eni a péce po SC ¢i epiziotomii. (9:00 — 11:00) Jirakova
Funkcni navaznosti na jizvu v oblasti bfisni stény a panevniho dna (11:00-13:00) Gruberova

Prace s figurantkou ve dvojicich (14:00-16:00)




OBSAH KURZU

JIZVA - POPORODNI
CISARSKY REZ & EPIZIOTOMIE

Specifika jizvy po cisarském rezu

Specifika jizvy po epiziotomii

Ranna péce o jizvu od prvni chvile po porodu

Re3eni pFidruzenych poranéni (kone¢niku apod.)
Doporuceni pro autoterapii

Bohata praxe - manualni péce

Celotélova prace s rebozem pro zvédoméni a prijeti
Emocni jizva

Funkcni holistické navaznosti na jizvu (neuralni, vaskularni, visceralni ...)
Psychicka podpora, komunikace a prijeti jizvy
Prevence tvorby sristl pred planovanou sekci
Prevence poranéni hraze (pred porodem i pri porodu)
Vyuziti bylin a dalSich podplrnych pristupt

Reseni komplikaci

Prace s figurantkou po epiziotomii ve dvojicich




