HANNE-MARQUARDT-FUSSREFLEX®

Vyukové centrum Reflexni zonové terapie na noze
Skoly Hanne Marquardt, Praha, Ceska republika
Mgr. Klara Bubenic¢kova

Napli kurzu: ,,Reflexni zénova terapie na nohou - funké¢ni a organové

souvislosti (111)*

Pocet vyucovacich jednotek 19.25
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den:

13.00 — 15.00 — uvitani, zkuSenosti S oSetfenim reflexnich zon, otazky, opakovani —
zadani otazek — ptiprava; funkéni souvislosti se zonami obliceje, teorie, praxe —
skupina 1, skupina 2

15.00 — 15.15 — piestavka

15.15 - 17.15 — zbény zubu (ulozeni, zapis) — vztahy mezi oblastmi zubii a organismem
— teorie, praxe skupina 1

17.15 - 17.30 — prestavka

17.30 — 19.00 — zbény zubii (ulozeni, zapis) — vztahy mezi oblastmi zubi a
organismem, praxe skupina 2, opakovani — zaklady RTN

den:

9.00 — 11.00 — reakce ucastnikil na osetfeni ptedchoziho dne; zony traviciho systému —
sfinktery a zZeni v jeho priab&hu — popis zon, demonstrace, praxe 1. skupina;
opakovani — zdklady RTN

11.00 — 11.15 — prestavka

11.15 - 13.30 — zbny traviciho systému — sfinktery a zZeni v jeho pribéhu — praxe
skupina 2, eutonicky hmat — Pekafska lopata, opakovani zaklady RTN

13.30 — 14.30 — piestavka

14.30 — 16.30 — Zdimaci hmat, Vytahovaci hmat, Celovy hmat, zény organti dychani a
srdce — diafragma, diafragma oris, diafragma urogenitale, moznosti oSetfeni (+ smér
oSetfeni ve sméru expektorace), demonstrace, praxe skupina 1, praxe skupina 2

16.30 — 16.45 — piestavka

16.45 — 18.30 — eutonické hmaty — Lopatovy hmat, hmat — Lytkové kosicky,
demonstrace, praxe skupina 1, praxe skupina 2, lymfaticky systém — tenké stievo,
ileocekalni chlopen, apendix, lymfaticky sbérny hmat — popis zoén

den:
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9.00 — 11.00 — reakce ucastnikli na oSetieni z piedchozich dni, lymfaticky systém —
tenké stfevo, ileocekalni chlopen, apendix, lymfaticky sbérny hmat — demonstrace,
praxe skupina 1, praxe skupina 2
11.00 — 11.15 — prestavka

11.15 - 13.15 — zény hormonalniho systému — tiiselné hnéteni; vegetativni vyrovnani
— hormonalni systém, popis zon, demonstrace, praxe skupina 1, praxe skupina 2,
zodpovézeni otazek

13.15-14.15 - prestavka

14.15 - 16.00 - shrnuti témat kurzu na konkrétnich ptipadech - praxe

Piestavky mohou byt posunuty vzhledem k potiebam skupiny



